
日期 星期 主食 主菜 附品
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乳品類

(份)

熱量

(大卡)

黃豆燒肉 焦糖鴿蛋滷味 彩蔬鮮瓜
豬肉(主食材)+黃豆+時蔬-煮 豆干+鴿蛋+時蔬-滷 鮮瓜(主食材)+時蔬-煮

鹹酥雞×3 蔥爆豬肉 紅絲高麗
雞肉-炸 豬肉(主食材)+時蔬-炒 高麗菜(主食材)+紅蘿蔔-煮

黑胡椒豬排×1 日式照燒雞 蒜香洋芋
豬排-烤 雞肉(主食材)+時蔬-煮 馬鈴薯(主食材)+時蔬-滷

6 一 咖哩鮮蔬 港式蘿蔔糕×1 繽紛花椰
馬鈴薯(主食材)+時蔬-煮 蘿蔔糕-蒸 花椰菜(主食材)+時蔬-煮

蔥油雞 瓜仔肉 韭香豆芽
雞肉(主食材)+時蔬-煮 豬肉(主食材)+豆干+時蔬-煮 豆芽菜(主食材)+韭菜-煮

滷豬排×1 美式薯條×4 腰果玉米
豬排(主食材)-滷 薯條-炸 玉米(主食材)+時蔬+腰果-煮

雞腿肉捲×1 糖醋排骨 鮮蔬高麗
雞腿捲-烤 豬肉(主食材)+時蔬-煮 高麗菜(主食材)+時蔬-煮

雞腿肉捲×1
雞腿捲-烤

排骨酥×3 菇菇燒雞 雲耳鮮筍
豬肉-炸 雞肉(主食材)+菇類+時蔬-煮 竹筍(主食材)+時蔬-煮

卡拉雞腿排×1 洋蔥豬柳 燴鮮瓜
雞排-炸 豬肉(主食材)+時蔬-煮 鮮瓜(主食材)+時蔬-煮

三杯雞 日式蒸蛋 蒜香高麗
雞肉(主食材)+米血+九層塔-煮 蛋(主食材)+時蔬-蒸 高麗菜(主食材)+時蔬-煮

薑汁燒肉 紅燒肉丸×1 蛋酥白菜
豬肉(主食材)+時蔬-煮 獅子頭-燒 大白菜(主食材)+蛋+時蔬-煮

烤雞腿×1 關東煮 雙色花椰
雞腿(主食材)-烤 貢丸+燕餃+竹輪-煮 花椰菜(主食材)+時蔬-煮

鹹冬瓜燒肉 蜜汁豆干 繽紛銀芽
豬肉(主食材)+冬瓜+蔥-煮 豆干+白芝麻-煮 豆芽菜(主食材)+時蔬-煮

義式香料雞 哨子豆腐 泰式冬粉
雞肉(主食材)+刈薯+時蔬-煮 豆腐+豬肉+時蔬-煮 高麗菜(主食材)+冬粉+時蔬-煮

起司菇菇豬 椒鹽魚丁×2 脆炒鮮筍
豬肉(主食材)+馬鈴薯+菇類+時蔬-煮 魚丁-炸 鮮筍(主食材)+時蔬-煮

香烤翅小腿×2 海苔雲吞×1 脆炒白花菜
翅小腿(主食材)-烤 雲吞+時蔬+海苔絲-蒸 白花菜(主食材)+時蔬-煮

鐵路豬排×1 味噌雞 金茸絲瓜
豬排-烤 雞肉(主食材)+時蔬-煮 絲瓜(主食材)+鴿蛋+時蔬+油片絲-煮

日式壽喜燒 玉米炒蛋 白菜滷
豬肉(主食材)+時蔬-煮 蛋+玉米-炒 大白菜(主食材)+時蔬-煮

照燒豬排×1 椰香沙嗲雞 鹹豬肉高麗
豬排-烤 雞肉(主食材)+時蔬-煮 高麗菜(主食材)+豬肉+時蔬-煮

烤雞排×1 飄香滷蛋×1 蒜香花椰
雞排(主食材)-烤 水煮蛋-煮 花椰(主食材)+時蔬+蒜-煮

無錫排骨 玉米鮮蔬 拌炒豆芽
豬肉(主食材)-煮 玉米(主食材)+時蔬-煮 豆芽(主食材)(黃)+時蔬-煮

黑胡椒豬肉 香腸×1 薑絲冬瓜
豬肉(主食材)+時蔬-煮 香腸-烤 冬瓜(主食材)+薑絲+枸杞-煮

蠔汁蒸魚×1 三杯豆干 客家炒年糕
鯛魚(主食材)-蒸 豆干+杏鮑菇+時蔬-煮 大白菜(主食材)+年糕+時蔬-煮
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本公司全面使用「非 基 因 改 造 」之豆製品及玉米

※ 本菜單含有蝦、花生、奶製品、蛋及其相關製品，不適合其過敏體質食用 ※
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