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親師座談會活動流程及內容	
 

	 時	 	 	 	 	 	 	間	 活	動	內	容	 主	 	持	 地	 	 	 	 	點	

112 學年度第

二學期親師

座談	

113.02.26	

至	

113.03.08	

1.行政業務報告宣導說明	

2.問題反映	

輔導室	

校	 	 	長	

各處室主任	

導	 	 	師	

校網網站	

 

~中正國中團隊誠摯的歡迎您!~ 

202003 基隆市中正區中船路 36巷 59號 

歡迎與我們聯絡：02-2428-2191 

校長室 分機 80 

教務處 分機 10~15              學務處 分機 20~26 

總務處 分機 30~35              輔導室 分機 40~45
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家長是教育的合夥人	
 

國中階段的孩子已經進入青春期，身心變化很大，提供您一些基本原則，來幫助孩子順利成

長、快樂學習： 
1. 給孩子溫飽、安全感，並注意其身心健全發展。  
2. 營造歡喜和接納的家庭氣氛，令孩子感受到安全與溫暖。 
3. 耐心地協助孩子學習與成長。  
4. 瞭解孩子的個性，發掘他的優點，啟發他的潛能。  
5. 給孩子主動嘗試的機會，鼓勵他解決自己身邊的事情，培養他的自信心及責任感。  
6. 教導孩子從待人處事中學習生活態度與和諧的人際關係。 
7. 真心疼惜孩子，不要因為外貌、成績、聰明才智的不同而有差別待遇。 
8. 用心經營婚姻，健全家庭功能；以溫馨、尊重、支持的氣氛，讓孩子快樂的成長。 

 
在教養的過程裡，有時您會因孩子的表現遠不如您的期望而洩氣，甚至想放棄教導；有時您

會因工作或其他因素而疏於管教。提醒您：絕不可放棄父母的責任，因為行為偏差的青少年，幾

乎都是無法從父母那兒得到固定的依靠、支持和教導所造成的。孩子受父母的影響很大，許多基

本的生活態度常常是經由拷貝、模仿父母的表現，然後再吸收、擴大運用。父母怎麼做，孩子就

怎麼學。 您的努力，孩子都感應得到，您的用心，孩子都真的明白的。 
 
 

親師合作幫助孩子	
您與學校老師合作，可讓孩子在學校的生活和學習能更加順利，其要點如下： 
1. 您要記得孩子的年級、班別，並認識導師。  
2. 每天親自簽閱聯絡簿，並與老師聯絡，記下學校重要行事（請參考行事曆，詳見校網）。  
3. 您可以主動關心協助導師做班級輔導，及善用學校各項資源（請參考 p.2、3.）。  
4. 留下家裏與您服務單位的電話、住址，以便校方在緊急狀況時聯絡使用。  
5. 學校有事與您聯絡時，應儘速取得聯繫。  
6. 參加學校舉辦的親職活動和家長座談會。  
7. 師生有了衝突，不要光聽孩子一面之詞，應同時向老師求證。  
8. 對老師的教學或管教有不滿意，不要直接對老師無禮或攻擊，而用委婉的態度向老師建

議，或透過校長、主任，請老師改進。  
9. 學校家長會及班級家長會，是您可以善用、參與和關心的組織。  
10. 家庭訪問或者邀請來校時可幫助老師更了解您的孩子，所以請撥空配合。  
11. 小孩參加校外參觀活動時，請幫忙叮嚀孩子遵守規則、注意安全。 
12. 鼓勵孩子參與學校的各項活動，以增進人際溝通能力並對學校有更多認同感。
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基隆市立中正國民中學輔導資源系統	
 

 
 

13.  
14.  
15.  
16.  
17.  
18.  
19.  

支
援
性
系
統	

					

矯
正
性
系
統	

<醫 療 網 絡> 

²基隆長庚醫院	

²衛生福利部基隆醫院	

²基隆市立醫院	

²基隆市衛生局社區心衛中

心	

²三軍總醫院基隆分院	

²基隆暘基醫院	

	

<行政支援系統> 
l 衛生福利部保護司	關懷 e
起來	

l 基隆市政府教育處	
l 基隆市政府社會處	
l 基隆市衛生局	
l 基隆市中正區公所	
l 基隆市家扶中心	
l 基隆市身心障礙福利服務
中心	

l 勵馨社會福利事業基金會	
l 財團法人張榮發慈善基金
會	

l 財團法人行天宮文教發展
促進基金會	

l 財團法人台灣世界展望會
基隆中心	

l 基隆市中正國中	

l 財團法人行天宮基金會	

l 臺灣師範大學特教中心	
l 臺灣師範大學心輔系	
l 基隆市警察局第二分局	
l 基隆市少年輔導委員會	
l 基隆市警察局少年隊	
l 基隆市警察局婦幼警察隊	
l 基隆市警察局八斗所、和
一所、信六所	

l 基隆市家庭暴力暨性侵害
防治中心	

l 基隆市地方法院調查保護
室	

<社區保護網絡> 

u 基隆市學生輔導諮商中心	
u 基隆市家庭教育中心	
u 基隆市社會處綜合性家庭
福利中心	

u 基隆市婦幼福利服務中心	
u 財團法人基隆市生命線協
會	

u 基隆「張老師」中心	
u 基隆市政府國際家庭服務
中心	

u 基隆市救國團張老師中心	
u 財團法人基督教中華信望
愛基金會	

u 財團法人中華基督教台灣
省基隆市浸信會	

中正國中 
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基隆市中正國民中學輔導資源網絡聯繫網	
 

醫療網絡 

中正國中

社區資源網絡	

基隆長庚醫院	 	 	 	 	 	 	 TEL：2431-3131	 	
https://cghdpt.cgmh.org.tw/branch/kel 
衛生福利部基隆醫院	 TEL：2429-2525	
https://www.kln.mohw.gov.tw/ 
基隆市立醫院	 	 	 	 TEL：	 2428-2146	
https://www.kmh.klcg.gov.tw/ 
基隆市衛生局社區心衛中心	 TEL：2456-6185	
https://www.klchb.klcg.gov.tw/tw/klchb/1370.html 
三軍總醫院基隆分院	 	 	 	 TEL：2423-1730	
https://keelung.tsgh.ndmctsgh.edu.tw/ 
基隆暘基醫院	 	 	 	 TEL：2432-2522	
http://www.yj-phkl.com/ 
	

基隆市學生輔導諮商中心	 	 TEL:2430-1585	
https://guidance.kl.edu.tw/ 
基隆市家庭教育中心  TEL：2420-1885 
https://kl.familyedu.moe.gov.tw/ 
基隆市社會處綜合性家庭福利中心  TEL:2420-1122 
https://www.klcg.gov.tw/tw/social/3609.html 
基隆市婦幼福利服務中心   TEL：24314284~5 
https://www.klcg.gov.tw/tw/social/3604.html 
社團法人基隆市生命線協會（1995）TEL：24301595 
https://www.facebook.com/klla.k1995/?locale=zh_TW 
基隆「張老師」中心  TEL：2430-2111 
https://www.facebook.com/keelung1980/ 
基隆市政府國際家庭服務中心 TEL : 2432-0495 
https://www.facebook.com/NIF.KLCG/ 
財團法人基督教中華信望愛基金會 TEL:2420-1398 
財團法人中華基督教台灣省基隆市浸信會 TEL:2422-
3045 
 

社會輔導網絡 

國立台灣師範大學特殊教育中心 TEL：7749-5075	
https://web.spc.ntnu.edu.tw/GoWeb2/include/index.php 
國立台灣師範大學心輔系 TEL：7749-3753 
https://www.epc.ntnu.edu.tw/ 
基隆市警察局第二分局  TEL: 2421-1595 
https://2nd.klg.gov.tw/ 
基隆市少年輔導委員會	 	 TEL：2427-5493	

基隆市警察局少年隊	 	 TEL：2426-8181	
https://jdp.klg.gov.tw/ 
基隆市警察局婦幼警察隊 TEL：2421-1971 
https://wp.klg.gov.tw/ 
基隆市家庭暴力暨性侵害防治中心 TEL: 2434-0458 
https://www.klcg.gov.tw/tw/social/3613.html 
基隆地方法院調查保護室	 	 TEL:	24652171 
https://kld1.judicial.gov.tw/index_crime.asp?struID=82
&cid=124	
 

社會支援系統	

衛生福利部保護服務司	 關懷 e 起來-線上通報	
https://ecare.mohw.gov.tw 
基隆市政府教育處	 	 TEL	:24301505	
https://www.klcg.gov.tw/tw/education 
基隆市政府社會處	 	 TEL：2420-1122	
https://www.klcg.gov.tw/tw/social 
基隆市衛生局	 	 TEL	:	2423-0181	
https://www.klchb.klcg.gov.tw/ 
基隆市中正區公所  TEL：2463-3341 
https://www.klzz.klcg.gov.tw/ 
基隆市家扶中心	 	 TEL：2431-9000	 	
https://www.ccf.org.tw/33 
基隆市身心障礙福利服務中心 TEL：24662355#249 
https://www.klcg.gov.tw/tw/social/3606-114682.html 
勵馨社會福利事業基金會  TEL：8811-8595 
https://www.goh.org.tw/ 
財團法人張榮發慈善基金會	 	 TEL:2351-9797	
https://www.cyff-charity.org.tw/ 
財團法人行天宮文教發展促進基金會 TEL:2717-0525	
財團法人台灣世界展望會基隆中心	 TEL：2428-8190	
中正國中家長會	 	 TEL：2428-2191#40	
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學務處業務	
一、學校連絡電話 

² 學  務  處  電話：2428-2191 轉 20、21、23、24、26 
² 七年級導師室電話：2428-2191 轉 57、58 
² 八年級導師室電話：2428-2191 轉 57、58 
² 九年級導師室電話：2428-2191 轉 85、86、87 

 
二、學生生活規範 
（一）手機使用規定： 

學務處設置手機統一保管櫃，各班發放班級保管盒，於早自習結

束時由副班長填寫出缺席人數，同時將手機送至學務處保管櫃放

置統一管理，第七節下課再取回。家長如有事情需連絡孩子時，

可以打電話到學校，由導師或學務處人員代為連絡。 
學生攜帶手機到校請依規定進行申請，若違反相關規定，將暫時

保管手機請家長代為領回，若是情節嚴重，屢勸不聽則依規酌記警告一次。 

（二）服務學習：5 學期選 3 學期，每學期完成 6 小時，可得 4 分。 

（三）服務項目與範圍 
1. 校園服務：依各處室提出之招募及運用計畫，向各處室承辦人提出申請，經核可
後實施。 

服務學習項目	 受理單位	 認證、初核單位	 覆核單位	

圖書館服務學習	 教務處設備組	 設備組	

學務主任	
環保小志工服務學習	 學務處衛生組	 衛生組	
校園美綠化服務學習	 總務處事務組	 事務組	
交通導護小志工服務學習	 學務處生教組	 生教組	

2. 社區服務：學生自行覓妥校外服務單位後，依性質向相關處室提出申請。 

服務學習項目	 服務內容	 受理單位	
認證、初核單

位	

覆核單位	

勞動服務	 清潔社區生活環境	 該社區單位	 衛生組	

學務主任	

關懷鄉里	
提供社區教養機構、慈善團
體必要的協助	

該機構團體	 輔導組	

公共服務	
參與非政治性、非商業性、
非營利性活動之志工服務	

該機構團體	 生規組	

發展社區文化	
從事社區藝文展演、社區文
化與自然生態保存保育與
推廣活動	

該社區單位	 活動組	

社區宣導	
協助學校推介、從事各類型
政策宣導活動	

該社區單位	 活動組	
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（四）實施時間： 

1. 校園服務：學務處主動安排五至六個小時(期初、期中、期末大掃除、寒暑假返校
打掃)，餘小時依學校公佈之辦理時段向各承辦處室申請，或到社區服務完成。 

2. 社區服務：課餘、假日或其他適當時間。 

（五）作息時間：知道孩子的上下課時間，可以確實的掌握孩子的動向。 

時	 	 	 	 間	 作息事項	

07:25	
早自習預備鐘聲(遲到登記 7:30)	

自我閱讀時間、享用早餐，不可離開教室	

07:30--08:00	 早自習	

08:00--08:15	 晨間環境清潔時間	

08:15--08:20	 下課時間	

08:20--09:05	 第一節	

11:50--12:15	 午餐時間（一律在班級內用餐）	

12:15--12:35	 清掃及導師時間	

12:35--13:05	 午休時間	

13:05--13:15	 下課時間	

13:15--14:00	 第五節	

16:00--16:45	 第八節(留校輔導課程)	

16:45--	
放學時間，一律至校門口排路隊放學，除全班留校輔導自修或
體育團隊練習外，所有同學一律在 17：00 前離開校園	

（六）請假規定： 

1. 病假：當日應先電話告知導師，並於返校三日內將請假卡交至學務處以完成請假手續

（病假超過三日需開立醫生證明），逾期不予受理。 
2. 事假：一律事前以請假卡完成請假手續，事後一律不准假。 
3. 喪假：除至親親人突然過世，准予事後三日內補假，其餘一律事前完成請假手續。 
4. 公假：由業務的組長提出申請，經導師簽名後，交回生教組以公假登錄。 
5. 防疫假：學生若因防疫顧慮而請防疫假，請務必參與線上課程，否則視為曠課。 
6. 確診、防疫假、疫苗假不列入出缺席計算，請家長在幫學生請假時務必清楚說明。 
7. 臨時外出：至學務處領取外出單，經由導師同意簽名後再繳回學務處。因病或重大事故

必須返家者，由導師通知家長，由家長到校帶回，返校後須再繳回請假卡以完成請假事

宜。 
8. 逾假或未依規定完成請假手續者，除特殊原因外，一律以曠課論。 
9. 請假卡於新生訓練每人發一張，如用完或是遺失請到學務處購買新卡。 

（七）服裝儀容規定：外表的整齊、乾淨，可讓自己的心境安定。 
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1. 學生須依照規定穿著合宜季節的運動制服，但仍可依照天候狀況或是對冷熱的感受程度

來選擇穿著冬季或是夏季的運動制服。天氣寒冷時，學生得在校服上加穿保暖衣物，例

如便服外套、圍巾或是手套等。唯須以穿校服外套為前提，若穿著校服外套仍不足以禦

寒，再行添加。 
2. 運動上衣：必須在學校校徽上緣繡上班級及學號，不得自行修改樣式。 

3. 運動褲：不得自行訂作、修改樣式或是刻意的將褲管改窄改短(腳踝上緣)，太小不合身

應自行購買。	

4. 運動外套或帽 T：冬天氣候寒冷時穿著，運動外套必須繡學號，以便遺失時得以辨識。 
5. 書包：進入校門一律背書包，禁止佩帶任何吊飾、徽章，書包不得變形、塗改、破壞，

長度應適當。。 
6. 襪子：襪子必須為棉質短筒襪，顏色不拘，但著短褲時不得穿絲襪、褲襪。天寒時可穿

著於長褲內保暖，但仍需套上棉質短襪。  
7. 鞋子：球鞋必須以運動鞋類(球鞋、慢跑鞋)為主，顏色與款式不拘，但不得穿著休閒

鞋、厚底鞋、拖鞋、涼鞋等不利運動之鞋類。雨天時可以穿著雨靴，進到教室後則須替

換為運動鞋。若學生因受傷等特殊原因須著拖鞋到校，得事先告知學務處。 
8. 配飾：學生嚴禁佩帶耳環、鼻環、舌環、項鍊、手環、腳環、頭飾、戒指等飾物。 
9. 指甲：不得留指甲，及塗擦任何形式之指甲油，亦不可藏污納垢。 
10. 頭髮：本校無髮禁，但基於健康與安全之由，建議不染燙，另應隨時將頭髮梳理整齊。 
11. 禁止於身上施抹任何形式之化妝品、香水，或含有粉底功效之防曬用品，及有顏色之護

脣膏。並不得配戴任何有色隱形眼鏡(包含瞳孔放大片語角膜變色片)。 
12. 學務處主任及組長每日不定時於校園巡查，如服儀未依規定穿著，老師得加以糾正並規

勸改善。本校不因服裝儀容問題處罰學生，但得視其情節，採予適當且合乎比例原則之

輔導措施。 

（八）藥物濫用防制： 

近年有不法份子運用網際網路引誘青少年集體轟趴嗑藥案件逐漸增加，集體濫用迷幻藥

恐肇生危險性行為，增加感染性病及愛滋病機率，嚴重影響學子身心健康，同時也牽累吸毒

者家庭經濟，影響個人前途與社會治安，毒品危害深遠不可不慎。為避免學生因對毒品危害

及濫用藥物認知不足而好奇誤用，提醒家長關心學生作息及交友情形，，切勿受同儕及校外

人士引誘慫恿而好奇嘗試，以免觸法造成自我及家人終身的遺憾。倘不幸誤觸毒品，請與學

校師長聯繫尋求協助或電洽各縣市毒品危害防制中心諮詢（戒毒成功免費專線電話：0800-
770-885）。 

（九）網路沉迷防制： 

各式上網載具亦提供了多元的應用程式與遊戲下載，因此更容易使得學生沉迷於網路世

界或遊戲，近年來由於過度沉迷於玩手機遊戲所引發的身心病症也逐漸增多，特別是對肩

頸、手腕與眼睛的傷害，各級學校應提醒家長注意孩子的上網時間及行為並慎選電子遊戲，

避免產生價值錯亂，更須與孩子共同制訂上網公約及培養正確的網路使用態度與習慣。 
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（十）環境教育宣導： 
一、環境教育的依據 

 1.環境教育為九年一貫課程綱要重大議題。 
 2.民國 99 年通過「環境教育法」，明令規定環境教育之推行。 

二、環境教育的基本理念與內涵 
 1.全球環保的思潮與行動 
  (1)1972 年的聯合國人類環境會議(UN Conference on the Human Environment,  
     1972)發表「人類宣言」，開啟人類與自然環境良性互動的新紀元。 
  (2)1983 年成立「世界環境發展委員會」，關切環境保護與經濟發展兩個議題，將環保內涵

由環境保護擴展到對人類生存與發展的關懷。 
  (3)1992 年聯合國召開地球高峰會(Earth Summit)，通過「二十一世紀議程」(Agenda 21)，

強調對未來世代的關懷與對自然環境資源有限性的認知，及對弱勢族群的扶助。 
  2.個人發展、社會正義與環境保護 
  (1)藉由個人對環境問題所應負責任的覺知，養成積極正面的環境態度。 
  (2)主動參與環境行動，以了解並促進自我的發展。 
  (3)藉由對自然生態保育的認知，推展至關心人文社為與自然環境的互動。 
  (4)由關懷環境議題，推展至關懷社會中的弱勢族群，以及自然環境中的弱勢物種。 

三、本校環境教育現況與實施方式 
  1.訂有環境教育實施計畫，並公告於本校環境教育網(網址 https://jweb.kl.edu.tw/1203)。 
  2.依據環境教育實施計畫辦理環境教育。 
  3.依據環境教育法第 19 條辦理教職員工環境教育研習，時間在每學期期初及期末，歡迎家

長參加。 
  4.本學期對學生宣導重點：綠色消費、資源節約再利用、生物多樣性。 

四、可闔家共同實行的環境行動 
  1.綠色消費：追求舒適的同時，注重環保，節約資源與能源，符合 3E(經濟實惠、生態效

益、平等人道)與 3R(減少非必要消費、重複使用、回收再利用)的消費行為。 
  2.溫室氣體減量： 

(1)少食四足肉類：四足牲畜所排放的甲烷為強力溫室效應氣體，因此適度減少四足動物類

的肉食，有助於降低溫室效應氣體的排放。 
(2)少食進口肉類：進口肉類宰殺冷凍後須經長途甚至越洋運輸，運送過程排放的二氧化碳

及其他溫室效應氣體遠多於本土同類產品，因此少食進口肉類，亦有助於減少溫室效應

氣體的排放。 
(3)節約用電：基隆電力主要由協和火力發電廠提供，每度電約排放 0.9 公斤的 CO2，因此

節約用電可有效降低 CO2 排放。 
(4)少開車：汽油每公升約排放 2.2 公斤的二氧化碳，柴油則每公升約排放 2.7 公升的二氧

化碳。因此盡量搭乘大眾交通工具，可有效減少溫室效應氣體的排放。 
環境教育需從小做起，在家庭與學校中身體力行，愛護自身所依存的自然環境，使資源永

續、環境永續，留給後代子孫乾淨美好的生活空間。 
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（十一）交通安全宣導： 
一、敬請各位家長能協助關心孩子騎單車上學時，一定要戴安全帽並於道路行駛中，應遵守

交通規則，不得行駛快車道，轉彎時應兩段行駛，不要任意超越大車應保持距離，以策

安全，尊重自己的生命。 
二、上下學家長接送學生時：協助轉告學生回家轉告家長請勿在學校各大門接送及迴轉，避

免造成交通阻塞。 
(一)家長接送交通動線：家長機車接送時，應戴安全帽。 

1.由壽山路到大門校門口路段：請於校門口三公尺外至活水 spa 館或中華電信入口空地

路段停車讓孩子運動走進大門進入校園。 
2.由中船路到本校中央階梯校門口路段：請於中船路 36 巷巷口讓孩子下車並運動走到中

央台階進入校園。 

 

 

 

學生放學路隊圖、壽山路校門口接送區配置圖 
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１ 壽山路校門
口 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.公車處有配以學生專車協助學生上課通行，路線有以下三條： 

序號 發車時間 路線 

01 上午 6：40 光華國宅-成功市場-東和大樓*二信循環站-成功國中-中正國中 

02 上午 6：50 和一路派出所-平二路-和一路-正濱路-中正路-正豐街-豐稔街-中正國中 

03 下午 5：00 中正國中-成功國中-信一路-二信循環站-孝二路-光華國宅-成功市場 

 

 

 

第 1 路隊 

壽山路校門 

專車 各區域 

徒步路隊 

崇佑技術、體育場、東信路、東明路、新桃花源、豐稔街、安瀾

橋、中正公園、正信路 2 巷、信義市場、信二路、義二路、往

循環站及其他市區道路 

第 2 路隊 

中船路校門 

公車 祥豐街、和平島、海洋大學、八斗子 

徒步路隊 中船路、哨船頭、三沙灣、正義路、仁五路、中正路 

運動場	

２ 

中
船
路
校

門 
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112 學年度學習扶助作業要點宣導資料	
一、目的： 

（一）提供線上施測篩選之學習低成就低落的國中小學生課業補救及多元學習機會，提高學

生學習效果及增進其學習成功信心。 
（二）依公平正義原則，給予低學習成就或弱勢學生積極性差別待遇，運用教學之教育扶助

資源，以落實教育機會均等理想。 
（三）秉持以服務提升生命價值，用智慧實現關懷之精神，讓具教學專業之現職教師、儲備

教師或具熱誠愛心的大專生、教學支援人員貢獻經驗與智慧，協助並輔導弱勢學生課

業。 
 
二、受輔對象： 

（一）未通過國語文、數學或英語科篩選測驗之學生，依未通過科目（領域）分科目（領

域）參加補救教學。 
（二）身心障礙學生經學習輔導小組認定受輔可提升學業成就者及其他經學習輔導小組評估

認定有學習需求之學生，依國語文、數學或英語科之需求科目（領域），分科目（領

域） 參加補救教學(該類學生以不超過全校各科目（領域） 總受輔人數之百分之三十

五，且不得單獨成班為原則)。 
 
三、篩選測驗及成長測驗： 

（一）篩選測驗 
1. 由學校依應提報比率，提報參加篩選測驗之學生名單及其測驗科目（領域）。 
2. 應提報比率：依當年度、各年級、各該科目（領域）個案學生數加年級學生數之百分

之五計算應提報比率。 
3. 測驗時間：每學年第二學期期末(5 月)。 
4. 測驗科目（領域）： 國語文、數學及英語（含聽力測驗）。 
5. 測驗方式：線上施測。 

（二）成長測驗 
1. 未結案之個案學生，均應參加成長測驗 
2. 測驗時間：每學年第一學期期末(12 月)。 
3. 測驗科目與方式：與篩選測驗相同。 

（三）身心障礙學生經學校學習輔導小組認定確有受測困難，得免參加篩選及成長測驗。 
 
四、實施方式：	

（一）開班人數： 
1. 每班以十人為原則，最多不得超過十二人，最少不得低於六人。。 
2. 教學人員為大學生者，每人以輔導三人至六人為原則。 
3. 不支領鐘點費之退休教師，得視需要採一對一、一對二方式進行輔導。 

（二）編班方式： 
1. 以抽離原班並依學生篩選測驗未通過科目（領域） 之實際學力程度分科目（領域） 

開班，並得採小班、協同、跨年級等方式實施。 
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2. 視、聽障學生之輔導需求，應以地方政府整體規劃或由重點學校開設專班，每位教師

輔導學生人數至多得酌減二人 
3. 學習扶助學生同一科目（領域） 以不重複參加課中及課後補救教學為原則。 

（三）開班節數： 
1. 開班期別：補救教學分為暑假、第一學期、寒假、第二學期等四期，各校得視學生實

際需求規劃辦理期數。 
2. 學期中：每班各期各科目（領域）上課總節數以七十二節為原則， 課後實施至多二節

為限，國小週間未排課之下午至多四節為限， 惟以課中抽離方式開班者，每週上課節

數不得超過該科目（領域）之授課節數。 
3. 寒暑假：每班上課總節數以寒假二十節、暑假八十節為原則。 

（四）實施時間 
1. 學期中：正式課程（課程綱要之學習總節數內）或課餘時間實施， 以課餘時間實施

者，應以不影響學生身心健康發展為原則。 
2. 寒暑假：以每日實施半日，至多四節為限。 
3. 週休以不實施補救教學為原則。但學校因實際需要，且經家長（ 或法定代理人） 同

意，專案報請地方政府同意者， 至多實施四節為限。地方政府對週休開班之學校，應

擇期訪視。 
 (五) 實施科目：  

1. 學期中：以國語文、英語、數學為主。 
2. 寒暑假：除依受輔科目（領域） 及年級安排外，得視學生學習需求，安排其他活動性課

程，以不超過該班教學節數百分之二十五為原則。 
（六）對身心障礙學生應實施特殊教育，不得於正式課程時間進行抽離式補救教學。如於課

餘、課後時間及寒暑假進行外加式補救教學者，應與個別化教育計畫（ IEP） 學習目

標相結合。 
（七） 其他學校自主規劃之提升學習低成就學生學力計畫，依核定計畫辦理。 

 
五、個案管理： 

（一）學習扶助篩選測驗未通過或經學校學習輔導小組會議認定應接受補救教學之學生，學校

應於測驗結束三十日內於科技化評量系統「學生資料管理」功能建立個案管理學生名單

（以下簡稱個案學生）。 
（二）學校應配合本要點規定及本署測驗期程規劃，安排學生完成同一年度之篩選測驗與成長

測驗，及次ㄧ年度之篩選測驗，以追蹤學生學力發展現況。 
（三）個案學生具下列因素者，經學校學習輔導小組會議決議後，應於科技化評量系統登錄結

案： 
1. 通過次一學年度之篩選測驗，且經學習輔導小組評估可穩定回歸原班學習進度者。 
2. 其他因素：長期請假、中輟、死亡或特殊安置等情形者。 
3. 身心障礙之個案學生畢業後就讀特殊學校者。 

 （四）六年級未結案之個案學生應由其就讀學校於每年六月二十日前，主動於科技化評量系統

完成異動轉銜之轉出作業；各國民中學至遲應於六月三十日前，完成新生之個案學生轉

入作業；九年級之個案學生由其就讀學校將學生異動內容修正成「畢業」或「結業」。 
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（五）經鑑輔會鑑定為疑似身心障礙學生，並達篩選標準者，經持續輔導，相關輔導資料應再

提報鑑輔會鑑定；通過者，轉介特殊教育服務。 
（六）於科技化評量系統未結案之個案學生，學校應配合各次測驗期程持續安排學生完成測

驗，以利長期追蹤輔導。 

六、經費： 

由教育部補助本市「學習扶助實施方案」計畫經費支應，家長不需支付任何費用。 

七、預期成效： 

（一）配合學生程度教學，協助學生建立學習興趣及自信心，以期能縮短學習成就落差。 
（二）加強多元學習輔導，增進學習效果，引發學生學習動機，提升學生之學習競爭力。 
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基隆市立中正國中九年級應屆畢業生各項升學管道一覽表	
項	 	 目 報名費 採計成績及門檻 

國中教育會考 應屆畢業生免繳   

試辦學習區完全免試入學	 100 元 
報名人數超過各該科招生時，依 (多元學
習積分、多元學習均衡學習積分、多元學
習服務學習積分)排序	

五專完全免試	 見各校簡章 
積分採計項目合計 48 分，包含「多元學
習表現－服務學習」15 分、「均衡學
習」28 分、「其他」由各校自訂特色內
容 5 分	

五專優先免試入學	 300 元	

多元學習表現、技藝優良、弱勢身分、均
衡學習。	
國中會考(國立五專及護理科採計。另部
份採計學校科系請參考簡章)	

基隆市優先免試入學 100 元 若超過招生學校(科)名額，以會考積分	
(多元學習、志願序、會考分數)排序 

基北區免試入學 230 元 志願序、多元學習表現及國中會考 

五專聯合免試入學 300 元 多元學習表現、技藝優良、弱勢身分、 
均衡學習、適性輔導及國中會考 

基北區特色招生	
考試分發入學 
(中正高中、育成高中、
海大附中、西松高中) 

請參閱簡章 請參閱簡章，6/19-6/21 報名 

建國中學科學班 請參閱簡章 請參閱簡章 
師大附中科學班 請參閱簡章 請參閱簡章 3/22(三)招生說明會 
臺北市特色招生 
職業類科甄選入學 詳見簡章內各招生學校之規定 

新北市專業群科 
特色招生甄選入學 

書面審查 100 元 
術科測驗 230 元 詳見招生簡章 

產業特殊需求 
類科優先入學 

需(中)低收入戶、失業勞工、特殊境遇家庭、育幼院童、	
軍公教遺族、身心障礙人士、原住民之子女方可報名 

技優甄審入學 詳情請洽輔導室生規組 
實用技能學程輔導分發 詳情請洽輔導室生規組 
體育班暨運動績優獨招 詳見各校招生簡章！可洽學務處體育組 

北區 
藝才班 
術科測驗 

美術 1200 元   
戲劇 1300 元   
音樂 2800 元   
舞蹈 2000 元   

北區 
藝才班以競
賽表現入學 

美術 280 元 全國學生美術比賽國際性個人競賽 
音樂 280 元 全國學生音樂比賽國際性個人競賽 
舞蹈 280 元 全國學生舞蹈比賽 

北區 
藝才班甄選
入學 

美術 280 元 術科測驗國中會考 
戲劇 280 元 術科測驗國中會考 
音樂 280 元 術科測驗國中會考 
舞蹈 280 元 術科測驗國中會考 

 
 

※確切日程表參照各招生管道簡章內容說明！
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十二年國民基本教育宣導之「113 學年度升學管道」	

■重要日程表：	

1. 第一次模擬選填(112.12.25-113.1.12)。	

2. 第二次模擬選填(113.3.25-113.4.12)。	

3. 甄選入學術科測驗(4 月中)。	

4. 教育會考(113.5.18-113.5.19)。	

5. 國中教育會考成績公布(113.6.7)。	

6. 第三次模擬選填(113.6.11-113.6.18)。	

7. 基北區高中職免試入學正式選填(113.6.21-113.6.27)。	

基北區高中職免試放榜(112.7.11)。	

	

■各項專屬網站或報名簡章資訊連結處：	

1. 全國國中教育會考網站  https://cap.rcpet.edu.tw/ 

2. 「113學年度基北區高級中等學校免試入學」 https://ttk.entry.edu.tw 

3. 「113學年度基隆市優先免試入學網站」 https://jweb.kl.edu.tw/1220  

4. 學習區完全免試入學網  https://shs.k12ea.gov.tw/site/cefp 

5. 「技專校院招生委員會聯合會」 https://www.jctv.ntut.edu.tw/ 

6. 「111學年度特色招生專業群科甄選入學委員會」   

https://special.tnvs.tn.edu.tw/ 

7. 「111學年度基北區高級中等學校免試入學暨產業特殊需求甄選」 

https://sites.google.com/mcvs.tp.edu.tw/mcvs203/ 
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113 年度【基北區】12 年國教適性入學管道與日程表	
★以下資料來自教育部 112 年 9 月 21 日臺教授國部字第 1120112155 號函公告之「113 學年度國中

教育會考及全國高級中等學校與專科學校五年制適性入學重要日程表」，	 確實各項入學招生相

關時程及採計條件以 113 學年度各入學管道簡章為準。	

★本校各項報名期程會早於簡章之時程，請隨時注意承辦處室之公告與說明。	

入學管道 適用學生 招生學校 採計條件 
相關時程 

(校內報名期程都會早於簡章報名日期) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特 

色 

招 

生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甄 

選 

入 

學 

 

藝才班 

1.美術班 

2.音樂班 

3.舞蹈班 

4.戲劇班 

具備美術、音

樂、舞蹈、戲

劇訓練基礎與

專長 

北區聯合招生 

1.術科測驗 

2.書面資料 

3.競賽表現 

4.會考成績門檻 

一、術科測驗： 

1.2/19-3/1 線上報名及繳件 

2.4/20-4/2 美術班及戲劇班術科測驗 

3.4/13-4/1 音樂班及舞蹈班術科測驗 

二、甄選入學分發： 

1.6/7-6/13 甄選入學分發報名暨郵寄

繳件 

2.6/24-6/28 網路志願選填 

3.7/9 舞蹈班、戲劇班、音樂班及美

術班放榜 

生規組 

科學班 

數、自然成績

優異，具備科

學潛能學生 各校獨招(建中、

師大附中、北一

女) 

1.入班資格審查 

2.科學能力檢定 

3.實驗操作 

1.2/22〜3/6 報名 

2.3/16 科學檢定 

3.3/25-26 實驗實作(北一女)  3/24-

25 實驗實作(建中)  3/30-31 實驗實

作(附中) 

4.4/1 北一女放榜 4/3 建中放榜 4/3

附中放榜 

輔導室 

生規組  

體育班 

具體育專長學

生，由開設體

育班之高中職

學校單獨生。 

各校獨招 
1.書面資格審查 

2.術科測驗 
詳見各校簡章 

學務處 

體育祖 

 

專業群科 

備特殊才能與

興趣之學生 

●新北市聯合招

生，共 13 校 36

科別。 
1.書面審查：參

加 技 藝 教 育 社

團、育樂營及技

藝 班 課 程 技 藝

競賽表現。 

2.術科測驗：職

業 類 科 專 業 科

目。 

3.不採會考成績 

新北市 

1.2/16-3/8 網路報名 

2.3/13-14 報名收件 

3.3/25 寄發書面審

查成績單 

4.4/1 公 告 術 科 測

驗方式、項目、 時

間配當備表等 

5.4/13 術科測驗 

6.5/6 寄發術料測驗

成績單 

7.6/14 放榜 

8.6/17 報到(9:00-

12:00) 

台北市 

1.3/4-12 網 路

報名 

2.3/13-14 現

場審查 

3.4/14 術科測

驗 

4.5/20 公佈術

科成績 

5.6/14 放榜 

6.6/17 報 到

(9:00-12:00) 

 

輔導室 

生規組 
●台北市尚未公

告 

共 10 校 30 科 
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 1.技藝績

優甄選 

2.實用技

能學程 

3.建教合

作班 

1.技藝競賽得

獎 

2.技藝傾向學

生，參加技藝

班課程之學生

為優先 

基北區公私立高

職 

1.技能競賽成績

優異 

2.技藝課程成績

優良 

3. 建 教 合 作 班

( 各 校 單 獨 招

生，瑞芳高工階

梯 式 機 械 科 為

基 北 唯 一 公 立

學校) 

技優甄選 

1.5/6-20 網路報名 

2.5/24 現場報名 

3.6/14 放榜 

4.6/17 報到 

實用技能學程 

1.5/16-20 網路

報名 

2.5/23-24 現場

報名 

3.6/14 放榜 

4.6/17 報到 

輔導室 

生規組 

七年一貫 

具備美術、音

樂、舞蹈相關

訓練基礎與專

長 

國立台南藝術大

學:音樂學系、中

國音樂學系 

國立台北藝術大

學:舞蹈學系 

台南應用科技大

學:美術、音樂、

舞蹈系 

東方設計大學:美

術工藝系 

術科測驗 
台南藝術大學 12/25-1/16 報名 

其餘 2 月份報名，3 月份術科考試 

輔導室 

生規組 

考試分發入學 學術性向學生 

育成高中 

中正高中 

海大附中 

西松高中 

詳見簡章 

自行擇 1 校報名(須達報名門檻)，

6/19-6/21 報名 

6 /23 入學測驗，6/25-6/27 選填志願 

教務處 

註冊組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

免

試

入

學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高 

中 

職 

基隆區 

完全免試 

基隆區一般學

生 

基隆女中、基隆

高中 

海大附中、基隆

商工 

中山高中、暖暖

高中 

八斗高中、二信

高中 

輔大聖心高中 

光隆家商、培德

工家 

中華商海 

新北市立雙溪高

中 

1.申請人數未達

各該科招生人

數時，全部錄

取。 

2.多元表現:均

衡學習、服務

學習。 

★學生限選擇一校一科報名 

1.5/7、5/8 基隆區完全免試報名 

2.5/16 基隆區完全免試放榜 

教務處 

註冊組 

基隆區 

優先免試 

基隆區一般學

生 

基隆區公私立高

中職 

1.申請入學人數

未超過各該招

生學校核定之

招生名額者，

全額錄取。 

2.超額比序:志

願序、多元表

現(均衡學習、

服務學習)、教

育會考成績。 

★學生限選擇一校一科報名 

1.5/27 學校開始受理報名 6/11 集體

報名 

2.6/14 放榜 

教務處 

註冊組 
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基北區 

聯合免試 

一般學生，由

【基北區】辦

理聯合招生。 

基北區聯合招

生，採電腦志願

選填分發，最多

可填 30 個志願 

1.志願序 

2.多元學習積分 

3.教育會考成績 

1.6/21-6/27 填志願、7/1-7/2 集體報

名 

2.7/9 放榜、7/11 報到 

教務處 

註冊組 

 

 

五 

專 

完全免試 

一般學生，對

五專科系有興

趣，如護理、

餐旅、醫技、

幼保等科系。 

28 校、126 個科

組辦理招生，其

中不包含護理科	

1.多元學習表現 

2.均衡學習 

3.其他(各校自

訂) 

★學生限選擇一校一科報名 

1.5/1-5/8 報名 

2.5/16 放榜 

教務處 

註冊組 

優先免試 

全國一區招生，

採電腦志願選填

分發，最多可填

30 個志願 

志願序、多元學

習表現(競賽、

服務學習)、技

藝優良、弱勢身

分、均衡學習、

國中教育會考、

寫作測驗 

1. 5/20-5/24 完成網路資料輸入及繳

費 

2. 5/29-6/5 志願選填系統操作練習 

3. 6/6-6/11 放免試生志願選填登記 

4. 6/14 網路錄取公告及分發結果查

詢 

5. 6/18 錄取報到及放棄錄取截止 

聯合免試 

一般學生，分為

北、中、南三區

進行全國聯合招

生。三區皆可報

名 1 校，但僅

能選擇 1 校報 

到。 

同分比序項

目：各校自訂 

1.6/20-6/28 國中集體通訊與個別網

路報名 

2.630 國中集體現場報名 

3.7/5 及 7/9 第一次及第二次公告現

場登記分發名單、時間及地點 

4.7/10 現場登記分發報到 

5.7/15 錄取生放棄資格截止 

其

他

管

道 

 中正預校 

 

軍校、限男生 

 

獨招 

1.體檢 

2.智力測驗 

3.會考成績門檻 

1.5/13 前完成智力測驗，5/13 前完成

體檢 

2.5/3-5/13 網路暨通信報名日 

3.6/15 口試 

4.6/28 放榜.7/5 前通信報到 

 

輔導室 

生規組 

 

原住民實
驗班 

原住民藝
才班 

應屆原住民
族畢業生 

金山高中 
樹林高中 
八斗高中 

積分比序:族語
認證→體適能
→國中教育會
考→品德表現
→多元學習表
現→國中教育
會考單科表現
（國→數→英
→社→自）→
無記過紀錄→
出缺席→服務
學習→敘獎紀
錄 

3 月-5 月郵寄報名 
輔導室 

生規組 

私校獨招 
視各校單獨
招生簡章 

延平高中、東山
高中、再興高中、
裕德高中、靜心
高中、華岡藝校
(簡章已公布於校
網) 
 

尚未公告 尚未公告 
輔導室 

生規組 
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113 學年度基北區高級中等學校免試入學超額比序項目積分對照表	
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113 學年度基北區高級中等學校免試入學超額比序順次圖	

 

教育會考時間表	
 5 月 18 日（星期六） 5 月 19 日（星期日） 

上午 

8：20～ 8：30 考試說明 8：20～ 8：30 考試說明 

8：30～ 9：40 社    會 8：30～ 9：40 自    然 

9：40～10：20 休    息 9：40～10：20 休    息 

10：20～10：30 考試說明 10：20～10：30 考試說明 

10：30～11：50 數   學 

10：30～11：30 英    語（閱讀） 

11：30～12：00 休    息 

12：00～12：05 考試說明 

12：05～12：30 英    語（聽力） 

下午 

13：40～13：50 考試說明  

13：50～15：00 國    文 

15：00～15：40 休    息 

15：40～15：50 考試說明 

15：50～16：40 寫作測驗 
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防治數位/網路性別暴力	
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基隆市立中正國民中學常態編班實施要點	
 
一、本辦法係依 102 年 7 月 5 日基府教學貳字第 1020166211 號函頒「基隆市國民小學及國民中學

常態編班及分組學習準則補充規定」修訂。 
二、基隆市立中正國民中學(以下簡稱本校)之編班辦法，除依「國民小學及國民中學常態編班及

分組學習準則」、「基隆市國民小學及國民中學常態編班及分組學習準則補充規定」外，均依

本要點辦理。 
三、本校新生編班為使各班程度能拉近，先各依男生、女生成就測驗成績高低分別採 S 型編班，

次辦理持有身心障礙手冊學生分發作業，依序分配至各班（輕度每班分配一人減 1 位、中度

每班分配一人減 2 位、重度每班分配一人減 3 位），最後再辦理未參加成就測驗者，於有成就

測驗成績採 S 型編班及特殊生編班後，再依報到編號依序編班。 
四、本校辦理新生編班時，除事先在本校網站上公告並歡迎新生家長參觀編班作業外，同時函請

市府教育局派員督導。 
五、本校於辦理新學生編班作業完成後七日內，學務處邀集將擔任一年級新生班級之導師以公開

自行抽籤方式編配各班導師，導師抽定後至教務處拿所屬番號班級學生名冊，抽籤時並邀請

學校教師會代表及學生家長會代表列席，並歡迎學生家長參觀。 
六、本校新生各班班號、名單編班作業完成後，各班班號、學生名單不得以任何理由再行更動，

導師則依抽籤結果編配，於抽籤當日作業完畢後，繕造新生編班及全體導師名冊一式三份，

乙份公佈於學校網站及公告欄，乙份留校備查，餘乙份函報市府教育局核備，陳報之名冊加

蓋學校印信與相關人員職章。 
七、本校於編班作業及導師編配完成後，應立即將學生編班名冊及導師編配結果於校內公告至少

十五日，學期內班級學生有異動者，亦隨時更新並於校內公告至少十五日。 
八、本校所有編班過程相關資料(包括學生智力測驗、學習成就測驗、編班作業、導師抽籤、編班

結果等)詳細紀錄，並妥為保存至少三年，以備查考。 
九、本校編班後補報到之新生或轉學生不得指定轉入班級，應由學校就班級人數較少之班級依序

遞補（若較少人數相同時則以抽籤方式辦理）之方式分配就讀班級，其編班結果並應做成紀

錄備查。 
十、學生經編班確定，不得調整就讀班級，如因教育輔導需要或其他特殊原因，需要調整就讀班

級者，依下列程序辦理： 
(一) 學生家長應以書面詳細述明理由，向教務處提出申請調班，惟不得指 定轉入班級。 
(二) 教務處受理後，應協調輔導事指派輔導老師予以瞭解及妥善輔導。經輔導老師瞭解、溝

通及輔導確實無法解決者，召開調班委員會研議。 
(三) 調班委員會應由校長、教務、學務、輔導室主任、相關組長、教師會代表、家長會代表

共同組成。 
(四) 調班委員會之議程得由輔導老師、原班導師報告處理相關情形後，提請調班委員於一個

月內審議，並研議相關配合措施。 
(五) 如獲同意調班，得由教務處視各班人數多寡，編入人數較少班級或適合輔導該個案學生

之教師班級，必要時可於召開調班委員會時，即邀請擬轉入班級導師參加委員會會議，

俾瞭解學生，作為未來輔導之參考。 
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(六) 調班委員會決議後，由教務處通知學生及家長。 
 
十一、學生調班案件之相關配合措施，依下列方式辦理： 

(一) 若調班原因係其他學生造成者，應由輔導室及學務處將其列為個案輔導對象，妥善予以

輔導，以免其對該班學生繼續造成影響。 
(二) 若調班原因係原班教師造成者，應由學校將其列入輔導對象，除加強視導外，並隨時詳

細記錄其教學與班級經營情形，必要時彙整相關資料提報教師評審委員會審查。對於不

適任教師應妥善予以輔導，必要時依教師法等相關規定予以停聘、不續聘、解聘之處

理，以確保學生受教權益。 
 

十二、為加強與教師、家長、學生溝通，使其瞭解本校實施常態編班之精神與措施，本校於校務

會議、家長委員會、班親會及其他適當時基提供資訊予家長，以加強落實常態編班及分組學

習宣導。 
十三、本校特殊班及藝術才能班導師，依該班需要由校方聘請合適且有意願之教師擔任。 
十四、本規定經教市府教育局核備後施行，修正時亦同。	
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好文分享:	 溝通實戰	
 
爸媽們，是否疏忽了關心身心障礙孩子的手足了？ 

    當然，我們沒有辦法做到全面的公平。事實上，也沒有所謂的絕對的公平存在。但

是，我們依然得要仔細的停下來思考，我們在時間的分配上，心思的分配上，關注的分配

上，是否不經意的對於一般手足失去了關注。或理所當然的認為，他們就得要維持應該有

的表現。 

 

「你決定好了嗎？你這次班親會是要參加我的？還是弟弟的？我再給你最後一次考慮的時

間。」姊姊說完，兩眼瞪視著媽媽。 

媽媽感到有些為難，因為對於患有自閉症的弟弟來說，和老師之間，班親會是除了在 IEP

之外，另外一個溝通管道。媽媽也想要知道，班上的同學回家之後，是如何反應弟弟在教

室裡的狀況，同時也想了解家長是如何的看待自閉症孩子。 

「我再給你一次機會，算了，你去弟弟的班親會好了，反正你什麼事情都以弟弟為主。」

姊姊話說的很酸，但也充滿著無奈。 

「姊姊，那是不是可以請爸爸參加……」媽媽想要有些轉圜。 

「不用了，反正爸爸有來、沒來還不是都一樣。」 

對於有身心障礙手足的家庭來說，如何在一般與特殊需求孩子之間拿捏，以取得一種相對

公平的對待，是一道艱深且細膩的課題。提到相對，主要是人世間，那有什麼絕對的公

平。 

只是對於一般手足，姊姊的反應，說真的，她已經反應了好多次，媽媽很是擔心，會不會

這樣一次又一次期待的落空，讓姊姊到後來也不再有任何的祈求。 
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事實上，媽媽已逐漸察覺，孩子似乎已有這樣的狀況存在，姊姊無所謂了，因為對她來

說，似乎在這個家裡，自己是多餘的。 

媽媽許多的關注、時間、心思，事實上，都投注在患有自閉症的弟弟身上。爸爸的確是努

力地扮演好自己的角色，努力的工作賺錢，好維持家中的經濟，讓自閉症弟弟在療育中，

所需要花費的開銷，能夠有一個穩定的來源。 

也因此這麼多年來，姊姊已經習慣一個人。然而這個習慣，卻充滿了委屈，充滿了無奈以

及無力。當然，也存在著許多的不滿。 

每回只要媽媽提到，「姊姊你應該懂事，你也知道弟弟有自閉症，因此他需要花費更多的

時間⋯⋯」不待媽媽把話說完，姊姊早已掉頭就走了。她不想聽，也不願意聽，媽媽只要每

提一次，總是讓自己有一種感覺，似乎自己始終沒有做好這個成熟的姊姊，應該有的責

任。似乎身為一般手足的姊姊，就應該要對患有身心障礙的弟弟做出哪些表現？ 

這個「你應該」，「我應該」已經讓姊姊感覺到厭煩了，感到疲累了，她不想要了，也不想

期待了，無所謂了。 

對於家有身障孩子與一般手足的父母來說，這真的是一道非常難的課題，該如何付出關

注？該如何去感受一般手足，長時間他們心裡，那不為人知的複雜情緒。 

是否有人瞭解？是否想要瞭解？而為人父母是否又能夠瞭解？這當中，也包括孩子願不願

意讓我們瞭解。 

但無論如何，我們為人父母卻需要握有一把，想要瞭解，且能夠開啓一般手足那塵封已久

的壓抑情緒，無人知曉的內心世界的鑰匙。 

對於教養來說，自我覺察是一件非常重要的事情。特別是，對於家裡有一般與身心障礙手

足，這時父母如何維持相對的關注，成了一道需要時時自我提醒的課題。 

當然，我們沒有辦法做到全面的公平。事實上，也沒有所謂的絕對的公平存在。但是，我

們依然得要仔細的停下來思考，我們在時間的分配上，心思的分配上，關注的分配上，是

否不經意的對於一般手足失去了關注。或理所當然的認為，他們就得要維持應該有的表

現。 

這段陪伴的路程不容易，但卻是需要非常敏感、謹慎留意。 

作者:王意中臨床心理師    資料來源: https://www.parenting.com.tw/article/5087423

中正國中特教組製	
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性平教育:加入遊戲群組、聊天室…7招教孩子在網路上安全互動 
by 黃敦晴(親子天下) 

要孩子在網路上不可與人往來的時代已經過去了，無論是線上學習、遠距家教、網路教學、連線

遊戲、營隊、群組、聊天室一一進駐生活，孩子跟網友互動變成新常態，而且在寒暑假會更普

遍，要怎麼保護自己？ 

 

 

>>認識網路惡狼—破解網路兒少性剝削陷阱 

美國專欄作家賈根（Julie Jargon）十歲的兒子，最近在兒童間普及的線上遊戲麥塊

（Minecraft）遇到一個說話很不客氣的青少年。他跟朋友們一起要那個青少年離開他們（遊戲

中）的世界，但是那個青少年賴著不走。後來這個 10歲的小男孩就退出那個世界，而且永久封

鎖這個青少年在出現在他的世界裡。 

奇怪的是，賈根並沒有特別緊張或生氣。因為這已經不是第一次發生。先前在別的連線遊戲

中，也有一個青少年，突然跟她的兒子分享他跟女朋友間不合適的照片。 

接觸陌生網友已成生活新常態 

像這樣，無論是連線遊戲、遠距學習、線上家教、網路教學、營隊、各種社團或主題群組、聊

天室，一一進駐孩子生活。孩子就算乖乖聽話不隨便進入交友網站刻意結交網友，透過手機、

社群網站、通訊軟體或應用程式、討論區等「正常休閒」或「連繫溝通」的正當活動中，也會

在網路上接觸愈來愈多陌生人，與素昧平生的「網友」同在一個群組、聊天室中，甚至互動、
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對話。在新冠肺炎疫情的全球遠距學習、線上社交熱潮中，連暑期營隊、夏季課程、運動都搬

上線了，這更成為孩子生活的新常態。 

賈根因此諮詢多位網路安全專家，在《華爾街日報》分享，該如何教孩子認識這些新時代的網

友： 

1.父母要認識並接受這個新常態 

從 1990年代中期就開始從事網路社交安全的家庭網路安全研究所（Family Online Safety 

Institute）創辦人兼執行長包肯（Stephen Balkam）記得，25年前，大家的建議就是不要在網

路上跟陌生人講話。但現在，幾乎天天都有機會跟陌生人在線上「共處一室」。 

就像大人，也會加入不少學習、運動、校友會等許多陌生人的群組，或參加某些論壇聊天室。

尤其，有些線上遊戲或學習活動，還會要孩子跟網友互動、組隊，才能參與、獲得點數。有

時，孩子還要為了寫作業、做專題，在網路上聯繫不認識的前輩、專業人士。 

既然無法讓孩子在網路與人隔絕，就要跟孩子一起接受現實，面對與學習處理這些事情。 

2.絕不透露個人訊息 

在有熟人的聊天室時，孩子可能會降低警覺，不知不覺就透露了個人資訊，像是真實姓名、生

日、地址、電話、就讀的學校、班級、交友圈、常出沒的地方與固定作息、甚至密碼，或是分

享可能有這些訊息的照片。孩子或他們的朋友可能不以為意，但裡面很可能有心懷不軌的陌生

人，可以根據這些訊息找到孩子，形成安全隱憂。 

3.教孩子熟悉各種社群平台的功能選項 

倡導青少年身心健康的教育機構「尊嚴文化」（Cultures of Dignity）創辦人威仕曼（Rosalind 

Wiseman）建議父母，在孩子開始使用一個平台、群組時，不只學習如何進入、啟用，也要學
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習如何「退出」、「靜音」、「關閉攝影機」、「封鎖」、「檢舉」等功能。在情況不對勁

時，孩子才知道怎麼保護自己。 

4.永遠不要卸下心防 

波士頓兒童醫院的媒體暨兒童健康中心主任瑞奇（Michael Rich）建議，只要是只有在網上互

動、沒有線下交情的朋友，應該都一直在「試用期」中，不要對他們卸下心防。尤其，心懷不

軌的大人，很知道怎麼創造機會取信於孩子，讓他們降低防衛。 

5.不要離題 

孩子在網路上從事任何活動、與人互動，都有明確的原因與目的。例如，玩某個遊戲、學習某

個技能、上某種課、討論某些嗜好或話題……，如果有人離題聊起別的事情，尤其是跟個人有

關的話題，都是警訊。 

6.互動範圍不要離開原來的平台 

除了不要離題，如果有人邀請，也不要離開原來的聊天室、論壇、線上會議室、群組，到另一

個平台、聊天室、群組，更不要私訊，交換其他個人帳號，加入另一個社群或通訊軟體的好

友，變成一對一的聊天。 

7.家長要適時出現 

就像在實體生活，家長有時會出現在孩子的聚會中。當孩子進行網上互動時，家長也要適時在

旁出現，而且可以讓對方知道。目的除了了解孩子究竟在跟哪些人有什麼樣的互動，也讓裡面

的人知道，螢幕的這頭有大人在旁邊看著，不要對孩子為所欲為。 
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10 個 QA 讀懂《跟蹤騷擾防制法》：以盯梢、電話、寄送物品來
進行騷擾都將入罪    
2021年 11月 19日，立法院三讀通過跟蹤騷擾防制法，這部法律從倡議之初，到立法通

過，走過了六個年頭。以下來談談這部新的法律規範了什麼，有什麼值得注意的地方。另

外，新法將在總統公布後六個月生效。	

Ｑ1：為什麼要有跟蹤騷擾防制法？	
在我們日常生活中，偶爾會聽到或遇到，身邊的朋友，被愛慕追求者、不名人士跟追的情

況，從上班、上課地點，一路跟蹤到回家。甚至還有騷擾行為，透過簡訊、無聲電話大量

轟炸，傳遞一些讓人不愉快的訊息。	
過去，這些情形除非行為符合恐嚇罪、強制罪、誹謗或公然侮辱罪，不然大概只能夠透過

社會秩序維護法第 89條第 2款：「無正當理由，跟追他人，經勸阻不聽者。」，由警察來

加以裁罰。 	
但警察機關以社會秩序維護法裁罰之前，還要有「經勸阻不聽」這樣的先行程序，可能警

察機關出現後，行為人就暫時停止跟追行為，警察離開後，又故態復萌。而且社會秩序維

護法的處罰也不高，只有三千元以下罰鍰或申誡。	
反覆持續的跟蹤、騷擾，不只是造成被害人心理上莫大的恐懼而心生畏怖、影響日常生活

或社會活動之外，一些不幸的性別暴力、甚至是更危險的情殺案件，也是以跟蹤騷擾開

始。 	
雖然，家庭暴力防治法有民事保護令的設計，當家庭成員間出現家庭暴力的事實，而且有

必要的時候，由法院核發來保護被害人。但這個保護令的對象是家庭成員，或是現有或曾

有親密關係之未同居伴侶，沒什麼關係或情感關聯的其他行為人，並沒有辦法透過保護令

來要求他們禁止騷擾跟接觸。 	
為了降低跟蹤騷擾被害人的風險，讓民眾免於恐懼，這部新的跟蹤騷擾防制法，將針對反

覆持續的跟蹤騷擾入罪化，並且早期就讓警察機關介入調查、告誡。被害人、檢察官跟司

法警察可以透過聲請保護令，讓法院核發保護令禁止跟蹤騷擾行為、要求遠離特定場所、

完成治療處遇計畫，以及其他必要的防止措施，來保護被害人。	

Q2：怎麼樣算是「跟蹤騷擾行為」？	
跟騷法規定了八類行為，包括：跟蹤、尾隨、歧視、通訊干擾、追求、寄送物品、出示有

害名譽訊息、冒用個資購物等，範圍盡可能擴張保護到各個面向。	

但要注意的是，雖然跟騷行為的範圍很大，這些行為還必須符合幾個要件，包括：	
第一、反覆或持續：這些行為是反覆發生，或是具有持續性。	
第二、違反意願：被害人並不想遇到這些行為。	

第三、與性或性別有關：像是為了追求、表達愛慕，如果是記者基於報導目的，而和性或

性別無關的跟追，並沒有包括在內，這還是回到社會秩序維護法的跟追規定。另外，如果

被害人被跟性或性別有關的行為跟蹤騷擾，加害人另外跑去跟蹤騷擾被害人的家人時，即

便對被害人家人的行為跟「性或性別無關」，也是跟騷法禁止的跟蹤騷擾行為。	
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第四、使被害人心生畏怖，足以影響日常生活或社會活動：這些行為造成被害人心理上的

恐懼，足以影響被害人日常生活或是社會活動。	

Q3：八類行為有哪些？	
跟騷法規定了八類行為，包括： 	
1. 監視、觀察、跟蹤或知悉特定人行蹤。 

2. 以盯梢、守候、尾隨或其他類似方式接近特定人之住所、居所、學校、工作場所、經

常出入或活動之場所。 

3. 對特定人為警告、威脅、嘲弄、辱罵、歧視、仇恨、貶抑或其他相類之言語或動作。 

4. 以電話、傳真、電子通訊、網際網路或其他設備，對特定人進行干擾。 

5. 對特定人要求約會、聯絡或為其他追求行為。 

6. 對特定人寄送、留置、展示或播送文字、圖畫、聲音、影像或其他物品。 

7. 向特定人告知或出示有害其名譽之訊息或物品。 

8. 濫用特定人資料或未經其同意，訂購貨品或服務。 

Q4：遇到跟騷行為，該怎麼辦？	
遇到跟騷行為，可以向警察機關報案。跟騷法規定，警察機關受理跟蹤騷擾行為案件，應

即開始調查、製作書面紀錄，並告知被害人得行使之權利及服務措施。	
當警察調查後，發現有跟騷行為的犯罪嫌疑時，警察機關應該依職權或被害的聲請核發書

面告誡給行為人。必要的時候，應該採取適當措施來保護被害人。	
這裡的書面告誡，除了有警告行為人的意思外，如果行為人在書面告誡後二年內，再為

「跟蹤騷擾行為」，被害人可以向法院聲請保護令。	

對警察書面告誡不服的話，行為人可以在收到 10日內表示異議，由上級警察機關決定，是

否要更正或維持。被害人對警察不核發書面告誡的通知不服時，也同樣可以聲明異議，交

由上級警察機關決定。 	

Q5：跟追者還是不停手，我該怎麼辦？	
實行跟蹤騷擾行為，是告訴乃論的犯罪行為，被害人請求警察機關調查後，可以在知悉犯

人之時起，於六個月內提出刑事告訴，追究刑事責任。實行跟蹤騷擾行為，可處一年以下

有期徒刑、拘役或科或併科新臺幣十萬元以下罰金。	
此外，如果警察機關已經書面告誡行為人，但行為人兩年內又再為跟追騷擾行為，被害人

可以向法院聲請保護令，聲請保護令是不用費用的，法院可以核發保護令禁止跟蹤騷擾行

為、命遠離特定場所一定距離，為了保護被害人的個資，法院也可以禁止行為人查閱被害

人的戶籍資料。 	
如果行為人有治療需要，法院也可以透過保護令，命行為人完成治療性的處遇計畫。如果

行為人違背保護令上述的要求，還會構成違反保護令罪，可處三年以下有期徒刑、拘役或

科或併科新臺幣三十萬元以下罰金。	
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Q6：跟騷法有哪些刑責？	
跟騷法有三個刑罰條文，除了前面提到告訴乃論的實行跟蹤騷擾行為、違反保護令罪之

外，如果攜帶凶器或其他危險物品實行跟蹤騷擾行為，危險性更高、情節更嚴重，警察機

關不用等到被害人提出告訴，自己就可以介入偵辦調查，可處五年以下有期徒刑、拘役或

科或併科新臺幣五十萬元以下罰金。 	

Q7：誰可以聲請保護令？	
被害人自己，在警察機關書面告誡後兩年內，行為人再為跟蹤騷擾行為時，可以向法院聲

請保護令。另外，檢察機關跟警察機關身為公益的代表，跟騷法也賦予檢察官跟警察機關

可以向法院聲請保護令。 	
Ｑ8：保護令有什麼用？	
法院可以核發保護令禁止跟蹤騷擾行為、命遠離特定場所一定距離，為了保護被害的個

資，法院也可以禁止行為人查閱被害人的戶籍資料。如果行為人有治療需要，法院也可以

透過保護令，命行為人完成治療性的處遇計畫。	
違反上面的保護令要求，會構成違反保護令罪。另外法官也可以在保護令中，核發其他為

防止再為跟蹤騷擾行為之必要措施，但這部分如果違反，不再違反保護令罪的範圍。	
Q9：保護令的效期有多久？	
保護令自核發時生效，上面會記載效期，最長兩年。屆滿前，法院可以依被害人聲請，或

職權撤銷、變更或延長。延長的效期，每次一樣不能超過兩年。此外，檢察官跟警察機

關，也可以向法院聲請延長保護令的有效期間。	
Q10：還有什麼特別的嗎？	
依照通訊保障及監察法規定，檢察官或司法警察官要調取通訊使用者資料或通訊紀錄，原

則要取得法院核發的調取票，而且調查的罪名也限制在「最重本刑三年以上有期徒刑之

罪」，過去像是輕罪的公然侮辱、誹謗，都不在可以調取的範圍。	

跟騷法的實行跟騷行為罪也是輕罪，法定刑一年以下有期徒刑，本來也不在可以調取通訊

使用者資料跟通訊紀錄的範圍。跟騷法特別規定，檢察官或司法警察官在調查實行跟騷行

為罪嫌時，可以調取通訊紀錄跟通訊使用者資料。	

另外，為了更周延的保護被害人，跟騷法也把「攜帶凶器或其他危險物品實行跟蹤騷擾行

為罪」、「違反保護令罪」納入預防性羈押的範圍，當有事實足認行為人有反覆實行之

虞，可以在必要時予以羈押。 	

	
 

取材自：一起讀判決 https://casebf.com/2021/11/29/stalking-and-harassment-

prevention-act/
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父母在孩子生涯探索時應該做的事──放手、尊重與支持	

你太常跟孩子說「只是給你建議，不一定要接受」嗎？當孩子的選擇，並非你心中的第一志願

時，該如何練就放手的智慧？	

真誠接納孩子的選擇，培育他們思考與決策的能力，是身為生涯教練最需具備的首要態度。有時

我們雖然擺出民主的姿態，但其實內心深處還是不免有自己的「標準答案」。舉個例子，我常聽到

許多還不知道大學要選哪些科系的孩子說：「我爸媽說，如果不知道以後想做什麼，那就念法律

（或財經、醫學等當紅科系）好了……。」與其直接下標準答案式的「指導棋」，我更建議家長不

妨這樣與孩子深聊：「我們來想想，有哪些科系跟你未來想做的、或喜歡的事情最貼近？有哪些科

系可讓自己有機會接觸更多你可能會喜歡的人事物……。」就算孩子目前還無法選擇某一條明確

的「路徑」，但是這樣的討論，可以激發孩子覺察、鼓勵孩子思考：「哪個『方向』與自己比較契

合？」於是，生涯探索才會成為一段旅程，而不是一個狹窄的目的。	

當我們鼓勵孩子去自我探索時，父母也要能願意真正接受孩子的探索結果。否則，當孩子找到自

己的生命價值與目標時，父母卻沒有相對給予真誠的接納，隨之而來的，往往就是親子間的價值

衝突了。我曾碰過一位爸爸，孩子申請上一個大家都覺得很好的科系，但卻選擇另一個較冷門的

就讀。這位父親內心覺得，為孩子長遠的幸福著想，大家眼中的「好」還是比較明智的選擇，但

又覺得該給孩子自主的權利，因此，這位自許民主的爸爸在接納與堅持之間矛盾掙扎。於是我問

他：「你的孩子，從小就常為自己做決定嗎？」這位開明的爸爸回答：「是。」我再問：「那在你印

象中，孩子過去大大小小的決定，曾有過嚴重失誤嗎？」他想了一下說：「好像沒有……。」談到

這裡，這位父親若有所悟的說：「謝謝！我知道該怎麼做了。」	

我的意思是，如果過去孩子的決策經驗都很恰當，代表他是個懂得思考後果，並能為自己負責的

人；一般來說，他更不會在生涯選擇這麼大的事情上任意隨性的下決定。對於這樣的孩子，父母

要學的就是放手與相信。	

用對方法，培育孩子決策力	

培育決策力，需要方法與步驟。以選擇就讀科系來說，也是如此。我與在大學任教的外子，近年

來陪著許多高三的年輕孩子選填大學志願。我們的重點不在於幫孩子找出那五、六個志願，而是

和他們分享做選擇的方法和過程。因為見過太多上了某個科系後才發現志趣不合，卻又因動力不

足而陷在這個死胡同裡的大學生，因此我們最常提供的務實建議，就是請孩子上網查一查自己屬

意科系的課程表，至少要有二分之一到三分之二的課程名稱與內容都是自己喜歡的，大學四年才

不會形同嚼蠟。我們無法奢求所有課程都盡如己意，但若能有過半課程是自己感興趣的，的確能

大幅降低白走一遭的機率。	

當孩子向內的探索與對外的理解兼備，並提出幾個具體選項之後，我們是否能夠發自內心尊重孩
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子的意願，給予他自由選擇的權利，是身為生涯教練應具備的另一個重要態度。我常提醒家有青

少年的父母，決定孩子日常生活到底該享有哪些自由時，最好別處於「被逼著交出主權」的狀

態。最好的態勢是：由你採取主動，隨著孩子成長主動提高自由度與選擇權。比方說，當他快到

某一年齡，你必須預先讓他知道「我非常樂意給你更大的自主權，也期待你能承擔起該有的責

任」。如果孩子的能力無法勝任，你也可以試行一段時間之後再做調整。生涯選擇的道路也是如

此。若大人根據自己的個人經驗，給孩子太多「你應該如何比較好」的建議，就很難給孩子練習

的機會與支持的力量。	

克制「給最佳選擇」的衝動	

我碰過不少申請大學推甄的孩子，在幾經考量自我興趣與能力後，審慎思考填了六個志願；按理

說，既然這六個選項都是孩子自我探索後的選擇結果，無論推甄上任何一個都值得欣喜。但我常

看到的現實情況是，大人心中早有排序定見，當孩子推甄結果不是自己心中的「最佳選項」時，

往往會鼓勵孩子參加指考。但是這麼一來，孩子之前為其他幾個志願所投入的時間精力，又有什

麼意義呢？	

身為父母，總希望給孩子「最好的」，這是天性，也正因如此，更顯得「尊重」的難得與不易。過

去，當我知道自己孩子做了我認為不太優的決定時，我的態度會傾向「我告訴你，但不強迫你」。

然而，隨著孩子年紀愈大，給我的回饋愈多，我也更加能體會，當親子關係親密，而孩子也認為

父母很優秀而信任父母的判斷時，就算我們再三強調「只是給你建議，你不一定要接受」，孩子心

裡就是會猶豫、會擔心自己做的決定不夠好。	

在放手這條路上，我的大女兒的確教了我不少。譬如她告別學生角色之後曾經對我說：「媽！一旦

我做了決定之後，我需要的是你的支持和祝福，『建議』就真的不用了！」我自己走過這段路，深

知不易之處，但我也發現，「形之於外，久而久之就能誠於內」的改變歷程，使我成為更懂得放手

的母親。當我能克制自己的外在行為，不給孩子那個所謂「最好的建議」時，慢慢的，我內在那

個「最佳選擇」的聲音就會漸漸變小。而當我學會真正放手時，不僅孩子自在，我也愈來愈輕

鬆。	

我常比喻，生涯選擇就像婚姻關係，情投意合固然是很重要的基礎，但沒有哪個對象打從一開始

就是我們的「天作之合」，而是因為後續的經營、磨合，在不斷互相了解、互相調適之後，彼此才

會變成對方的真命天子或天女。生涯探索也是如此，即使基於興趣、能力、個性和價值觀做了明

智的選擇，仍需要不斷的探索與調適，才能慢慢體會出生命的意義與生涯的況味。	

誠摯祝福家有青少年的父母，希望你陪伴孩子的生涯探索之路，是一段彼此成長、意義非凡的旅

程！	
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