
基隆市 115年度生命教育議題專業培力課程活動實施計畫 

一、依據 

(一)教育部國民及學前教育署115年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

(二)基隆市115年度友善校園計畫。 

(三)基隆市生命教育中心學校115年度計畫。 

二、辦理單位 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署。 

(二)主辦單位：基隆市政府。 

(三)承辦單位：基隆市生命教育中心學校-(基隆市立中山高級中學)。 

三、目標 

(一)鼓勵教師研發生命教育議題之各學科融入式教材，創造多元彈性教材與教學

方法，進而培養生命教育觀念與珍惜生命的認知與情操。 

(二)鼓勵學校經營具學校本位特色之生命教育課程與校園整體營造，開發具在地與

校本特色之生命教育推動模式，並提供學校推展各項生命教育工作及辦理相關

活動資訊。 

四、實施方式 

(一)研習內容：  

     1.研習名稱：「生命教育與情緒調節學習」-從創傷療癒視角來讀懂孩子的心 

     2.時間：115年 9月 10日(四) 13:30-17:30 

     3.地點：基隆市中山高級中學 5F會議室 

     4.本市國中小各校薦派至少一位教師參加(以有意願參加教案甄選活動教師為優 

       先)，請惠允公假及課務排代。 

     5.參加教師請自行至全國教師在職進修網報名，研習代碼：5692347，參加人員  

       核予 4小時研習時數。 

 

 

 

 

 

 

 

 



流程表 

基隆市 115年度生命教育議題專業培力課程 

時間：115年 9月 10日(四) 13:30-17:30 

地點：基隆市立中山高級中學五樓會議室 

時 間 內容 主持人 

13：00－13：30 報到 中山高中輔導處 

13：30－13：40 長官致詞 中山高中校長 

13：40－15：10 生命教育與情緒調節學習 楊凱米心理師 

15：10－15：30 休息時間 中山高中輔導處 

15：30－17：00 生命教育與情緒調節學習 楊凱米心理師 

17：00－17：30 綜合座談 楊凱米心理師 

17：30~ 賦歸 中山高中輔導處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


