
 

基隆市立中正國民中學 60 週年校慶活力班呼啦啦隊實施計畫 

一、目的： 

 (一)發揮個人及班級創造力，展現青春、活力及健康之團隊朝氣，並達到議題 

     融入教育活動之目的。 

 (二)透過集體參與的活動，增進班級凝聚力及向心力，並進而培養對自己以及 

    對團體負責的態度。 

二、參加對象：七、八年級全體同學；九年級自由報名參加。 

三、報名日期：即日起至 115年 5月 8日前將報名表繳交至學務處活動組，表 

    演所用的音樂檔案（建議使用 USB儲存，並於 5月 15日前送到學務處活動 

    組。請確保檔案可正常播放且格式相容。 

四、比賽時間：115年 5月 22日校慶活動當日。 

五、比賽地點：本校後操場（田徑場）-開幕典禮會場。 

六、比賽內容： 

 (一)主題融入：在班呼中融入反菸拒毒、交通安全、品德教育、環境保護等四 

     大主題（至少擇一主題融入），以清晰、健康、啟發性兼具教育價值為主。 

 (二)活力進場：行進中，透過行進隊形的變換、道具使用、繽紛的裝扮來展現 

     班級活力並融入與呈現教育主題。 

 (三)精神班呼：到舞台前方，以班呼展現全班精神與活力。可附加隊形變換， 

     由各班創意發揮。 

 (四)時間規定：為避免開幕式時間過長，「活力進場及精神班呼」(班級表演 

     總時間)時間以 90秒內結束為原則。 

 (五)安全規定：禁止使用危險或爆裂或冒火道具，亦不准有拋接、堆疊，禁止 

     任何托舉或空中翻轉動作等類似競技啦啦隊的動作。 

七、評審：邀請本校行政人員及教職同仁共 5名擔任。 

八、評分標準： 

 (一)融入主題 15%：確實從規定之主題中挑選一項融入進場秀或班呼中佔 5%， 

     表現內容與主題符應的程度佔 10%。 

 (二)創意表現 15%：音樂、空間、時間的運用與特色展現。 

 (三)造型設計 15%：包含服裝、道具的使用，鼓勵環保、自製並發揮創意表現。 

 (四)基本技術 20%：隊形、口號，含流暢性、活力動感及該班特色之表現。 

 (五)整體效果 20%：團隊精神、實施完整性、展現高度熱情之程度。 



 

 (六)秩序整潔 15%：含繞場行進、開幕式之秩序表現，及場地清潔維護(表演 

     結束後是否將班級使用的所有道具/垃圾帶走)。   

九、獎勵：錄取前三名頒發獎狀，全班另記嘉獎一次。視表現情況得增列「最 

    佳造型獎」以及「最佳班呼獎」，獲獎班級頒發獎狀一張。以上獲獎班級之 

    成績列入校慶精神總錦標計算。 

十、本計畫經校長核准後實施，修訂時亦同。 

…………………………………………………………………………… 

基隆市立中正國民中學 60週年校慶活力班呼啦啦隊報 名 表 

班  級          年         班 

融入主題 □反菸拒毒  □交通安全  □環境保護  □品德教育 

背景音樂 

□進場用   □班呼用    □都不用 

※如果進場與班呼的音樂不同，請在欄位中註明，以免播放錯誤 

班級簡介 

(100字以內) 

 

 

 

 

 

備  註 
1.報名表請於 5月 8日送到學務處活動組。 

2.表演音樂請使用 usb，在 5月 15日前送交至學務處活動組。 

班長簽名： 

 

115年    月    日 

導師簽名： 

 

115年    月    日 

  


