[bookmark: _Toc26716][bookmark: _Toc26718]113學年度第一學期心靈雞湯小團體計畫
1、 [bookmark: _Toc26720]計畫目標：依據本校113學年度第一學期輔導工作實施計畫，學校引進社區資源，透過受過專業訓練之師資，研發輔導議題相關課程，利用小組活動，引導並陪伴青少年，利用同儕間討論學習，讓他們能肯定自己的價值，激發學生關懷共好之心。
2、 [bookmark: _Toc26721][bookmark: _Toc26722]活動對象：全校學生。
3、 實施時間：從113年9月27日起，至12月27日止，每週五午休時間，共12次，遇月考及考前一週停課。
4、 實施地點：本校創課教室。
5、 課程規劃：由張雅淳專輔協同外聘師資(共4位)辦理，課程活動方式以分組分享、討論、操作為主，內容以自我認同及人際溝通為主題。
6、 請導師推薦學生，並將名單於9月20日前告知永裕組長(分機41)，感謝。
7、 教案範例：
(一)主題：我是說書人
活動目標：將模糊的意念以意象化的方式呈現，促進自我探索與反思能力。
材料：說書人圖卡
活動
1.	活動引導員將圖卡排開於桌上，讓成員可以由選擇。
2.	指導語：「上週的活動中，大家都希望這個團體能夠在活潑有趣的氛圍中，開放的分享自己的想法。在今天活動中，我們就要透過圖卡來讓別人更多認識你。不僅認識你的姓名和班級，也更能多認識你的性格、喜好，及你最近的生活。」
3.	請成員挑兩張符合自己狀態的圖卡，一用來做自我介紹，二用來說明最近的心情。
4.	當成員拿著兩張圖卡分享後，請其他成員予以回饋。請其他成員針對圖卡向發言者發問：「我很好奇.....︖」（請成員針對圖卡及分享內容提問）

(二)主題：我的公仔想說話
一、活動目標：探索情緒背後的想法
二、活動器材：樂高顆粒公仔、積木、底板、便利貼
三、活動步驟：
1.再次按照上週完成的公仔及其情緒積木排列開。（請老師提供上週照片）
2.指導語：「這是上週同學所完成的作品，表達了你所處情境中的情緒狀態。今天，我們要來探索這個公仔，當時處在這種情緒中，他心裡在想著什麼呢？讓我們來聽聽他內心的聲音。讓我們再次回到這事件的當下，就在上週所停留的畫面中。當我們看著這個代表你的公仔，他是這樣的姿態與他的情緒共處。回想一下，當時他有什麼話想對旁邊的人，或是對這世界說？讓我們安靜回想一下。如果想到了，就把它們寫在便利貼上，並把便利貼貼在公仔上。」
3.請成員書寫並貼便利貼。
4.邀請成員分享。（如果成員的重點在於批評他人，如「你是個渣男！」引導員可以幫助學員批評轉化成「觀點」或「信念」，如「劈腿的是渣男！」）
5.拍照，下次會從該作品繼續深化。

[bookmark: _GoBack]113學年度第二學期心靈雞湯小團體計畫
8、 計畫目標：依據本校113學年度第二學期輔導工作實施計畫，學校引進社區資源，透過受過專業訓練之師資，研發輔導議題相關課程，利用小組活動，引導並陪伴青少年，利用同儕間討論學習，讓他們能肯定自己的價值，激發學生關懷共好之心。
9、 活動對象：全校學生。
10、 實施時間：從114年3月7日起，至6月21日止，每週五午休時間，共12次，遇月考及月考前一週停課。
11、 實施地點：本校創課教室。
12、 課程規劃：由張雅淳專輔協同外聘師資(共4位)辦理，課程活動方式以分組分享、討論、操作為主，內容以情緒管理及生涯探索為主題。
13、 請導師推薦學生，並將名單於3月8日前告知永裕組長(分機41)，感謝。
14、 教案範例：
(一)主題：我是說書人
活動目標：將模糊的意念以意象化的方式呈現，促進自我探索與反思能力。
材料：說書人圖卡
活動
1.	活動引導員將圖卡排開於桌上，讓成員可以由選擇。
2.	指導語：「上週的活動中，大家都希望這個團體能夠在活潑有趣的氛圍中，開放的分享自己的想法。在今天活動中，我們就要透過圖卡來讓別人更多認識你。不僅認識你的姓名和班級，也更能多認識你的性格、喜好，及你最近的生活。」
3.	請成員挑兩張符合自己狀態的圖卡，一用來做自我介紹，二用來說明最近的心情。
4.	當成員拿著兩張圖卡分享後，請其他成員予以回饋。請其他成員針對圖卡向發言者發問：「我很好奇.....︖」（請成員針對圖卡及分享內容提問）

(二)主題：我的公仔想說話
一、活動目標：探索情緒背後的想法
二、活動器材：樂高顆粒公仔、積木、底板、便利貼
三、活動步驟：
1.再次按照上週完成的公仔及其情緒積木排列開。（請老師提供上週照片）
2.指導語：「這是上週同學所完成的作品，表達了你所處情境中的情緒狀態。今天，我們要來探索這個公仔，當時處在這種情緒中，他心裡在想著什麼呢？讓我們來聽聽他內心的聲音。讓我們再次回到這事件的當下，就在上週所停留的畫面中。當我們看著這個代表你的公仔，他是這樣的姿態與他的情緒共處。回想一下，當時他有什麼話想對旁邊的人，或是對這世界說？讓我們安靜回想一下。如果想到了，就把它們寫在便利貼上，並把便利貼貼在公仔上。」
3.請成員書寫並貼便利貼。
4.邀請成員分享。（如果成員的重點在於批評他人，如「你是個渣男！」引導員可以幫助學員批評轉化成「觀點」或「信念」，如「劈腿的是渣男！」）
5.拍照，下次會從該作品繼續深化。
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