
基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：701 

班級導師：林獻瑞 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

社會 

【線上】 

【實體】 

社會 

 【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

彈性 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

科技 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

綜合 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

生活 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

自然 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

音樂 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

數學 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

 

  



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：702 

班級導師：周彬彬 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

綜合 

【線上】 

【實體】 

自然 

 【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

彈性 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

科技 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

表藝 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

生活 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

彈性 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

數學 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：703 

班級導師：林慕華 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

表藝 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

 【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

社會 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

彈性 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

自然 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

生活 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

數學 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

綜合 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

科技 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：704 

班級導師：吳穎薈 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

科技 

【線上】 

【實體】 

音樂 

 【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

生活 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

自然 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

健康 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

體育 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

綜合 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

數學 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：705 

班級導師：季平 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

社會 

【線上】 

【實體】 

綜合 

 【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

彈性 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

自然 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

科技 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

表藝 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

生活 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

彈性 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

數學 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：706 

班級導師：李育群 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

英語 

【線上】 

【實體】 

社會 

 【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

自然 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

社會 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

生活 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

社會 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

科技 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：707 

班級導師：李雅惠 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

自然 

【線上】 

【實體】 

英語 

 【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

體育 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

社會 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

表藝 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

綜合 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

生活 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

科技 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：708 

班級導師：胡斐媛 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

表藝 

【線上】 

【實體】 

彈性 

 【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

音樂 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

自然 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

英語 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

數學 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

社會 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

科技 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：709 

班級導師：張麗梅 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

表藝 

【線上】 

【實體】 

表藝 

 【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

音樂 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

英語 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

生活 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

科技 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

社會 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：801 

班級導師：王麗嵐 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

彈性 

 【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

生活 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

健康 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

英語 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

社會 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

科技 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

數學 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

自然 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：802 

班級導師：時新英 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

英語 

【線上】 

【實體】 

綜合 

 【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

表藝 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

音樂 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

科技 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

社會 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

自然 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

生活 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

自然 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：803 

班級導師：陳曼玲 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

數學 

【線上】 

【實體】 

表藝 

 【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

英語 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

生活 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

彈性 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

科技 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

綜合 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

綜合 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

彈性 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：804 

班級導師：鄒依霖 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

社會 

 【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

自然 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

自然 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

彈性 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

科技 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

數學 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

生活 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

社會 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：805 

班級導師：凃雅玲 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

社會 

 【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

生活 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

社會 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

彈性 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

彈性 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

表藝 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

數學 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

音樂 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

科技 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：806 

班級導師：吳建昀 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

社會 

【線上】 

【實體】 

數學 

 【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

科技 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

表藝 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

英語 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

體育 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

體育 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

數學 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：807 

班級導師：張淑敏 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

綜合 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

 【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

科技 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

自然 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

彈性 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

彈性 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

綜合 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

表藝 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：901 

班級導師：林舒琪 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

自然 

【線上】 

【實體】 

健康 

 【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

綜合 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

體育 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

英語 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

社會 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

美勞 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

數學 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：902 

班級導師：黃仲情 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

英語 

【線上】 

【實體】 

英語 

 【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

自然 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

社會 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

美勞 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

社會 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

彈性 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

社會 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：903 

班級導師：楊宜婕 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

綜合 

【線上】 

【實體】 

數學 

 【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

數學 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

自然 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

美勞 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

社會 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

健康 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

社會 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：904 

班級導師：石月珍 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

美勞 

【線上】 

【實體】 

綜合 

 【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

社會 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

英語 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

數學 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

體育 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

自然 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：905 

班級導師：許瑞菁 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

自然 

【線上】 

【實體】 

綜合 

 【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

自然 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

社會 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

體育 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

音樂 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

美勞 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：906 

班級導師：曹瑞芸 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

自然 

 【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

社會 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

英語 

【線上】 

【實體】 

選擇科目 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

數學 

【線上】 

【實體】 

班級活動 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

綜合 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

美勞 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

社會 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

表藝 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：907 

班級導師：吳劭文 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

英語 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

 【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

美勞 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

彈性 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

彈性 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

自然 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

表藝 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

數學 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

音樂 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

 



基隆市中正區中正國民中學 109 學年度第 2學期班級課表 

班級：908 

班級導師：廖宏毅 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:40 

第一節 

08:45~09:25 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

綜合 

 【線上】 

【實體】 

健康 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

第二節 

09:35~10:15 

社會 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

美勞 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

第三節 

10:30~11:10 

英語 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

第四節 

11:20~12:00 

數學 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

體育 

【線上】 

【實體】 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00 

表藝 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

綜合 

【線上】 

【實體】 

第六節 

14:10~14:50 

音樂 

【線上】 

【實體】 

數學 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

國語/文 

【線上】 

【實體】 

第七節 

15:10~15:50 

自然 

【線上】 

【實體】 

英語 

【線上】 

【實體】 

社會 

【線上】 

【實體】 

彈性 

【線上】 

【實體】 

自然 

【線上】 

【實體】 

 

 


