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當疫情來臨時 

一.權力與權利的認識 
二.病毒的傳播及檢測 
三.疫情時代的各種角色 
四.我們的共同目標 
五.現在的我能做什麼 
  



一、權力與權利的認識 

• 憲法－限制政府權力，保障人民權利 

 

• 中央流行疫情指揮中心宣布雙北進入警戒
第三級，並下達相關限制措施 

 －政府權力的展現 
 

• 人民權利受到限制 

 －須符合憲法§23比例原則 
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二、病毒的傳播及檢測 
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• 帶原者－體內具有病毒→有症狀／無症狀 

 

• 傳染方式－飛沫、空氣傳染進入人體為主 

 

• 是否具有傳染力－體內病毒量多寡有差異 

 

• 病毒量檢測方式－PCR檢測(CT值) (影片一) 

 
影片一網址： https://www.youtube.com/watch?v=V3lDD7Dw4RI 



三、換位思考：疫情時代的角色 
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1.如果我是確診者，我的心情會是＿＿＿ 

2.如果我是健康者，我的心情會是＿＿＿ 

3.如果我是中央流行疫情指揮中心， 

 我要面對各種質疑，例如＿＿＿＿ 

4.如果我是第一線醫護人員，我希望＿＿＿ 

5.如果我是學生家長，我擔心＿＿＿＿ 

6.如果我是學生，最容易忽略________ 



如果我是確診者 

• 我知道…… 
• 我希望…… 
• 我害怕…… 
• 我糾結…… 
• 我想要…… 
• 我願意…… 
• 我…… 



如果我是確診者（請參考影片二） 

影片二網址: https://www.youtube.com/watch?v=XLQs90pTeKE 

https://www.youtube.com/watch?v=XLQs90pTeKE


如果我是確診者（請參考影片三） 

影片三網址: https://www.youtube.com/watch?v=0mBGAue6X-w 

https://www.youtube.com/watch?v=0mBGAue6X-w


如果我是健康者 

• 我知道…… 
• 我希望…… 
• 我害怕…… 
• 我糾結…… 
• 我想要…… 
• 我願意…… 
• 我…… 



如果我是中央流行疫情指揮中心 

• 我被期待…… 
• 我的責任是…… 
• 我希望…… 
• 我不怕…… 
• 我想要…… 
• 我願意…… 
• 我…… 



防疫一周年紀錄片 
網址: https://www.youtube.com/watch?v=FHSKtyfqGJU  

https://www.youtube.com/watch?v=FHSKtyfqGJU


如果我是第一線醫護人員 

• 我知道…… 
• 我希望…… 
• 我害怕…… 
• 我糾結…… 
• 我想要…… 
• 我願意…… 
• 我…… 



如果我是學生家長 

• 我知道…… 
• 我希望…… 
• 我害怕…… 
• 我糾結…… 
• 我想要…… 
• 我願意…… 
• 我…… 



https://www.children.org.tw/news/advocacy_detail/2343


如果我是學生 

• 我知道…… 
• 我希望…… 
• 我害怕…… 
• 我糾結…… 
• 我想要…… 
• 我願意…… 
• 我可以…… 



四、我們的共同目標 
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平安 
度過 
疫情 



五、現在的我能做什麼 
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1.保護自己也保護他人－ 

 口罩遮住鼻口（避免空氣中有病毒進入體內） 

 避免自身之飛沫散播在空氣中 

 勤洗手(肥皂)，避免觸摸眼鼻口 

 若有不適，立即通報1922(勿自行就醫) 

 

2.提升資訊素養，多蒐集求證，避免傳播不實  

 訊息，避免造成恐慌 

  



 



五、現在的我能做什麼 
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3.接納自己的情緒 

 我是否感到焦慮及不安？ 

 我焦慮的原因是什麼？ 

 我了解可能出現的情況嗎？ 

 我需要哪些協助？ 

 

4.以同理心關心每一個人，避免獵巫及貼標籤 



五、現在的我能做什麼 
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5.關注每天的中央流行疫情指揮中心記者會 

 新增確診個案（含境外移入、本土感染） 

 媒體提問與政府回答 

 

6.重新思考人與人的互動方式 






