
 

呂英蘋 
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音樂 
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音樂 

  

  

  

音樂 
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課輔(導) 

  

  

  

  

  

  

音樂 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

班級活動 

  

  

  

音樂 

  

  

  

  

  

音樂 
904 

   

  

音樂 

  

  

音樂 

  

  

  

    802 

   

905 

   

905 

   

          

804 

   

      901 

   

806 
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音樂 
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音樂 

  

音樂 
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音樂 
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15:50 
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16:45 

16:45 

17:30 

  

體育 
702 

   

  

體育 
704 

   

  

體育 

  

表演藝術 

  

  

表演藝術 

  

  

  

體育 
701 

   

  

  

  

  

表演藝術 

  

表演藝術 

  

  

  

  

  

  

表演藝術 
902 

   

  

表演藝術 

  

  

  

  

  

  

表演藝術 
801 

   

  

  

  

  

體育 

  

  

  

  

  

  

  

體育 
703 
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906 
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  701 
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      704 
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705 
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五
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16:45 
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童軍 

  

童軍 

  

  

  

  

  

表演藝術 
803 

   

  

  

表演藝術 

  

表演藝術 

  

表演藝術 

  

  

  

表演藝術 
701 

   

  

  

  

童軍 

  

  

  

  

  

  

表演藝術 
804 

   

  

  

  

  

  

童軍 

  

  

  

  

  

  

表演藝術 
805 

   

  

  

童軍 

  

  

童軍 

  

  

    806 

   

    

  705 

   

    702 

   

704 

   

806 

   

  802 

   

  

804 

   

702 

   

    703 

   

          

          

  

表演藝術 
704 

   

  

表演藝術 
703 

   

  

輔導 
901 

   

  

輔導 
704 

   

  

童軍 
705 
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視覺藝術 
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班級活動 

  

家政 

  

  

視覺藝術 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

視覺藝術 

  

視覺藝術 

  

課輔(導) 

  

      902 

   

  

  904 

   

  902 

   

  

  902 

   

    902 

   

  704 

   

  703 

   

702 

   

        902 

   

          

  

視覺藝術 
701 

   

  

  

  

視覺藝術 
903 
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08:20 
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第

五
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六
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八

節 

第

九
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16:45 

17:30 

  

  

  

  

  

視覺藝術 

  

社團活動 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

視覺藝術 

  

視覺藝術 

  

  

視覺藝術 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

視覺藝術 
801 

   

  

  

視覺藝術 

  

視覺藝術 

  

  

  

803 

   

805 

   

      

701 

   

906 
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  806 

   

      

          

          

  

視覺藝術 
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08:20 

09:05 
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第

一
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第
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第

四
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第

五
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六
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八
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九
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16:45 
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雙人跳繩 
807 

   

  

團體跳繩 
907 

   

  

團體跳繩 

  

  

團體跳繩 

  

團體跳繩 

  

  

  

體育 
807 

   

  

  

  

  

  

視覺藝術 

  

  

  

  

  

  

單人跳繩 
907 

   

  

單人跳繩 

  

  

團體跳繩 

  

團體跳繩 

  

  

  

單人跳繩 
807 

   

  

  

  

  

  

  

班級活動 

  

  

  

  

  

體育 
706 

   

  

  

  

  

體育 

  

  

907 

   

  907 

   

    

          

706 

   

807 

   

807 

   

    

706 

   

  807 

   

807 

   

706 

   

          

          

  

雙人跳繩 
807 

   

  

體育 
807 

   

  

  

  

單人跳繩 
807 
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08:20 

09:05 
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第

四
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第

五
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六
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八
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九
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14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

16:45 

17:30 

  

  

  

體育 
806 

   

  

體育 

  

體育 

  

體育 

  

體育 

  

  

  

  

  

  

  

體育 

  

體育 

  

體育 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

體育 

  

體育 

  

體育 

  

  

  

  

  

  

  

  

體育 

  

體育 

  

  

  

  

  

  

  

  

體育 

  

體育 

  

體育 

  

體育 

  

  

804 
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904 
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級 
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︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 
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午 

08:20 

09:05 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六
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第

七

節 

第

八

節 

第

九

節 

五 四 三 二 一 

09:15 
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10:10 
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11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 
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15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

16:45 

17:30 

  

雙人跳繩 
807 

   

  

  

  

  

  

團體跳繩 

  

團體跳繩 

  

  

  

體育 
907 

   

  

  

  

  

  

健康教育 

  

  

  

  

單人扯鈴 
707 

   

  

單人跳繩 
907 

   

  

單人跳繩 

  

  

團體跳繩 

  

團體跳繩 

  

課輔(導) 

  

  

單人跳繩 
807 

   

  

  

  

  

雙人跳繩 

  

雙人跳繩 

  

音樂 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

健康教育 

  

  

  

    907 

   

    

      907 

   

  

706 

   

907 

   

807 

   

907 

   

908 

   

706 

   

  807 

   

907 

   

  

    907 

   

    

          

  

雙人跳繩 
807 

   

  

體育 
907 

   

  

單人扯鈴 
707 

   

  

單人跳繩 
807 
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︴ 

︴ 
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︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:20 

09:05 
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第

一

節 

第

二

節 

第

三
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第

四
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第

五
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第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

第

九

節 

五 四 三 二 一 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

16:45 

17:30 

  

雙人扯鈴 
908 

   

  

體育 
808 

   

  

體育 

  

  

體育 

  

體育 

  

  

  

  

  

體育 
908 

   

  

體育 

  

  

團體扯鈴 

  

團體扯鈴 

  

  

  

單人扯鈴 
707 

   

  

  

  

  

  

團體跳繩 

  

團體跳繩 

  

  

  

單人跳繩 
807 

   

  

單人扯鈴 
808 

   

  

單人扯鈴 

  

雙人扯鈴 

  

雙人扯鈴 

  

  

  

  

  

  

團體扯鈴 
707 

   

  

團體扯鈴 

  

  

  

  

  

808 

   

908 

   

  808 

   

707 

   

      707 

   

  

707 

   

808 

   

807 

   

707 

   

  

707 

   

808 

   

807 

   

    

          

          

  

雙人扯鈴 
908 

   

  

  

  

單人扯鈴 
707 

   

  

單人跳繩 
807 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

１０８ 一 
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陳進福 

基隆市立中正國民中學 

教師： 

學年度第 學期課程表 

編號: 707 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 108.08.30 ～ 109.01.20 

科 

期 

星 

間 

時 
級 

班 
目 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:20 

09:05 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

第

九

節 

五 四 三 二 一 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

16:45 

17:30 

  

  

  

  

  

  

社團活動 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

體育 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

體育 

  

  

體育 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

體育 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  906 

   

      

705 

   

  803 

   

    

      906 

   

  

    802 

   

    

          

          

  

  

  

體育 
803 

   

  

  

  

  

  

體育 
802 
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徐琬婷 

基隆市立中正國民中學 

教師： 

學年度第 學期課程表 

編號: 801 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 108.08.30 ～ 109.01.20 

科 

期 

星 

間 

時 
級 

班 
目 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:20 

09:05 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

第

九

節 

五 四 三 二 一 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

16:45 

17:30 

  

  

  

  

  

  

社團活動 

  

公民 

  

公民 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

公民 
906 

   

  

  

公民 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

公民 

  

公民 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

童軍 

  

公民 

  

  

          

702 

   

  904 

   

901 

   

  

901 

   

    706 

   

706 

   

904 

   

      906 
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季平 

基隆市立中正國民中學 

教師： 

學年度第 學期課程表 

編號: 802 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 108.08.30 ～ 109.01.20 

科 

期 

星 

間 

時 
級 

班 
目 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

08:20 

09:05 
︴ 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

第

九

節 

五 四 三 二 一 

09:15 

10:00 

10:10 

10:55 

11:05 

11:50 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:05 

15:50 

16:00 

16:45 

16:45 

17:30 

  

家政 
805 

   

  

家政 
904 

   

  

  

家政 

  

家政 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

家政 
905 

   

  

  

  

家政 

  

家政 

  

  

輔導 

  

  

  

  

  

  

  

  

家政 

  

  

家政 

  

  

  

家政 
903 

   

  

  

  

家政 

  

  

家政 

  

輔導 

  

  

    803 

   

  801 

   

804 

   

  703 

   

705 

   

  

806 

   

      701 

   

    705 

   

802 

   

701 

   

          

          

  

家政 
906 

   

  

  

  

家政 
704 

   

  

家政 
702 
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